Ratowanie Zycia Pacjentow z Sepsa

Czy lekarze sg gotowi uratowac miliony ludzi umierajgcych z powodu sepsy? Wedtug National Institutes of Health
(Narodowych Instytutéw Zdrowia, NIH) mamy obecnie przetom w leczeniu choroby, ktéra w samej Ameryce wystepuje u
ponad 1,5 miliona os6b rocznie, ze Smiertelnoscig na poziomie 28-50%. Wskaznik zgonéw z powodu sepsy jest jeszcze
wyzszy w krajach trzeciego $wiata.

W przypadku sepsy jest to kwestia zycia i Smierci dla ponad 500 tysiecy Amerykandw rocznie. Wodor w potaczeniu z
tlenem, witaming C, witaming D i CO2, podawanymi z hydrokortyzonem i tiaming, moze by¢ w stanie uratowac
wigkszos$¢ tych pacjentdéw. Tym bardziej zwigkszytby jeszcze przezywalno$¢ przy zastosowaniu z dozylnie
wprowadzanym selenem, wodoroweglanem sodu i chlorkiem magnezu.

Selen jest doskonatym przeciwutleniaczem i Srodkiem przeciwzapalnym, chronigcym przed uszkodzeniami
reperfuzyjnymi, zawatem miesnia sercowego, udarem niedokrwiennym i chirurgig naczyniowg tagodzong zastrzykami
selenu, a takze burzg cytokin wynikajgcg z niekontrolowanych infekcji.

Science Daily donosi: "W przypadku choréb zakaznych czesto to nie sam patogen, lecz nadmierna zapalna odpowiedz
immunologiczna (sepsa / posocznica) przyczynia sie do $mierci pacjenta, na przyktad z powodu uszkodzenia narzgdow.
Na oddziatach intensywnej terapii sepsa jest drugg najczestszg przyczyng zgonéw na catym Swiecie. U pacjentow z
powaznie uposledzonym uktadem odpornosciowym, zwlaszcza z zagrazajgcg zyciu kandydoza (drozdzyca, choroba
wywotana drozdzakami z rodzaju Candida), zakazenia grzybicze stanowig wysokie ryzyko sepsy

Sepsa, ogdlnoustrojowa reakcja zapalna na infekcje, nalezy do najpowazniejszych chorob wystepujacych na oddziatach
intensywne;j terapii. Nawet w przypadku kompleksowego leczenia posocznica nadal wigze sie z wysokg
zachorowalnoscig i Smiertelnos$cig, a przynajmniej dopdki nie pojawit sie dr Paul Marik.

Doktor Marik trafit na pierwsze strony gazet na catym swiecie dzigki innowacyjnemu leczeniu sepsy. Nie wolno mu
jednak ,wychyla¢ sie" ze swojg kontrowersyjng terapig. Odpowiedz lekarzy pacjentéw byta podzielona; niektorzy wyrazili
che¢ sprébowania, inni z kolei méwili, ze to kompletny nonsens. Stosuje on zdroworozsgdkowe podejscie medycyny
podstawowej, ktére wygasza burze cysteinowe (komentarz: by¢ moze w ksigzce pojawit sig btgd i autor ma na mysli burze cytokin
- cytokine zamiast cysteine. W kilku miejscach mozna byto odnalez¢ juz wczes$niej pare pomytek, stad to przypuszczenie. Burza cytokin
Jest odpowiedzig uktadu odpornosciowego, ktéra wyrywa sie spod kontroli. Cysteina jest zwigzkiem chemicznym, wchodzgcym w sktad
licznych biatek) za pomocg dozylnych wlewow witaminy C, hydrokortyzonu i tiaminy.

Jego szpital eksperymentowat z protokotem i zaobserwowat oszatamiajacy spadek $miertelnosci. A jednak lekarze w
dalszym ciggu sg sceptyczni, poniewaz jego badanie obejmowato tylko niewielkg liczbe uczestnikéw i ankiete zamiast
wczesniejszej grupy kontrolnej. Instytucje medyczne mimo wszystko traktujg te kwestie na tyle powaznie, aby rozpocza¢
dalsze badania.

W opublikowanym w czasopismie medycznym American College of Chest Physicians ,Chest” badaniu
przeprowadzonym na leczonych na Oddziale Intensywnej Opieki Medycznej Norfolk General w 2016 roku 47 pacjentach
z sepsy, tylko czterech z nich zmarto, z czego wiekszos$¢ przede wszystkim z powodu chordb, ktére doprowadzity do
wystgpienia u nich sepsy. W roku poprzedzajgcym zmarto 19 z 47 pacjentéw z sepsg. Dr Marik leczyt zgodnie z
protokotem 700 pacjentow i chociaz niektérzy z nich zmarli, zwykle byto to spowodowane chorobg podstawowsg - takg jak
rak - ktéra doprowadzita ich do stanu septycznego.

Doktor Marik w swojej terapii nie stosowat wodoru. Poniewaz jednak wodor molekularny jest przeciwutleniaczem,
bardziej pierwotnym niz witamina C, w tym rozdziale zaproponowano zwiekszenie skuteczno$ci nowatorskiej terapii
Marika poprzez dodanie wodoru do mieszanki.

Witamina C, Rak i Stres Oksydacyjny

Zespot badawczy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley odkryt, ze witamina C znaczgco obniza poziom stresu
oksydacyjnego zwigzanego z réznymi chorobami przewlektymi u oséb narazonych na srodowiskowy dym tytoniowy (ETS
- environmental tobacco smoke). Witamina C zmniejsza rowniez uszkodzenia oksydacyjne wywotane przez imidaklopryd
(imidakloprid), zmniejszajac LPO (poziom peroksydaciji lipidow) i zmieniajgc systemy obrony antyoksydacyjnej watroby.

Witamina C jest niezbednym przeciwutleniaczem chronigcym komarki przed wyzwaniami oksydacyjnymi. Wysoki poziom
wodoru trzykrotnie zwigksza aktywnos¢ antyoksydacyjng kwasu askorbinowego, co ma kluczowe znaczenie dla
unikniecia prooksydacyjnego ryzyka zwigzanego z wysokg dawkg kwasu askorbinowego.

Witamina C nie jest jednak pozbawiona ograniczen. "Destrukcyjne ROS (reaktywne formy tlenu), takie jak rodniki
hydroksylowe, sg silnymi utleniaczami, ktére powodujg uszkodzenia tkanek, podczas gdy korzystne formy, takie jak
ponadtlenki i nadtlenki wodoru, wzmacniajg endogenne mechanizmy antyoksydacyjne poprzez szlaki transdukcji sygnatu
(szlaki sygnatowe). Silny przeciwutleniacz, taki jak witamina C, bezkrytycznie eliminuje zaréwno szkodliwe, jak i
korzystne ROS, nie hamujgc w ten sposéb progresji stanéw chorobowych zwigzanych ze stresem oksydacyjnym. Wodér
gazowy jest stabym reduktorem, a jego reakcja utleniania-redukcji zachodzi tylko z silnym utleniaczem, ktéry powoduje
uszkodzenie tkanki."



Wodér molekularny

Woddr czgsteczkowy powigkszy nasze zapasy witaminy C. Wodoér molekularny zwigksza aktywnos$c¢ innych
przeciwutleniaczy, poniewaz odpowiednia podaz witaminy C umozliwia regeneracje witaminy E i innych
przeciwutleniaczy w organizmie. Dozylnie podana witamina C jest odpowiednim i sprawiedliwym leczeniem dla oséb,
ktore sg bliskie smierci. Ma ona moc przywracania ludzi znad krawedzi, podobnie jak sam wodor.

Sepsa, zespdt dysfunkcji wielonarzgdowej (MODS, inaczej niewydolnos$¢ wielonarzgdowa), jest gléwng przyczynag
zgonow pacjentow znajdujgcych sie w stanie krytycznym. W testach laboratoryjnych wdychanie gazowego wodoru
znaczgco poprawito wskaznik przezywalno$ci i uszkodzenie narzgdéw u myszy z posocznicg.

Biopsje dowiodty ochronnego wptywu wodoru na sepse. Molekularna terapia wodorowa moze znaczgco zmniejszy¢
powstawanie uszkodzenh zapalnych i uszkodzen wynikajacych ze stresu oksydacyjnego, zmniejszajgc uszkodzenia
réznych funkcji narzgdow typowych dla sepsy.



