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Stowo wstepu

Ta ksigzka poswiecona jest zbadaniu wodoru, wody wodorowej, tlenu (O2) 1 dwutlenku wegla
(CO2). Potaczenie tych gazdéw zapoczatkuje nowa ere medycyny, w ktorej niemozliwe stanie si¢
mozliwe. Nalezy spodziewac sig, ze kazdy protokot bedzie osiagac lepsze rezultaty w momencie,
gdy poziomy owych podstawowych gazdéw zostang zoptymalizowane. Szukajac fontanny mtodosci
(specyfikow odmtadzajacych), nie znajdziemy nic tak potgznego, jak wspomniane gazy. Wszystkie
czynnosci wykonane na oddziatach intensywnej opieki medycznej sg bezpieczniejsze, gdy owe
zostajg zastosowane.

Dla wigkszosci lekarzy, pielegniarek i1 pacjentéw jest to pierwsze w pelni wyczerpujace spojrzenie
na medycyne wodorowg. Stonce, podobnie jak woda, kocha wodor, a wkrotce zaczng go kochad
takze lekarze, poniewaz wododr oferuje nadzwyczaj bezpieczny sposob na leczenie ludzi. Wodor jest
najbardziej bogatym pierwiastkiem we Wszech§wiecie, a jako lekarstwo stoi dumnie, cho¢
niepozornie, obok tlenu.

Dostatem ostatnio zadziwiajace §wiadectwo pacjenta z Atrofig wielonarzadowa (Zanikiem
wielonarzadowym, MSA), nadzwyczaj rzadka, $miertelnie postepujaca chorobg
neurodegeneracyjng, w wielu aspektach podobnag do ALS (Stwardnienie zanikowe boczne)/ MND
(Choroba neuronu ruchowego). Choroba ta rozwijata si¢ u pacjenta juz przez osiem lat. W
normalnych okoliczno$ciach stan pacjenta pogorszylby si¢ gwattownie do tego stopnia, ze
potrzebowaltby on catodobowej opieki z perspektywa §mierci na horyzoncie, ale w tym wypadku
pacjent zdecydowat si¢ na rozpoczgcie terapii inhalacyjnej wodorem (wodoroterapi¢ - inhalacj¢
wodorem molekularnym). Po o$miu miesigcach stosowania jednego z najbezpieczniejszych
srodkow leczniczych w medycynie, zamiast przyblizenia si¢ do foza §mierci, wodor przywrocit
pacjentowi petne zdrowie, pomagajac mu odzyska¢ pelng mobilnos¢ 1 aktywne zycie.

Wodor stynie z ratowania zycia na oddziatach intensywnej opieki medycznej 1 izbach przyjec. W
Chinach doktorzy zaczeli juz uzywac¢ wodoru w celu poradzenia sobie z COVID-19 i szybkiego
zajecia si¢ powaznymi chorobami pluc. Niektore historie, przedstawione w tej ksigzce, pozwalajg
wierzy¢, ze im powazniejszy jest stan pacjenta, tym lepsze dziatanie wykazuje wodor. W sytuacji
znalezienia si¢ pod ogromng presja, dziala on niemal jak magiczny gaz. Ponizej 600 metrow pod
woda nurkowie glebinowi sg w stanie przezy¢ miazdzace kosci giebokosci poprzez wdychanie 96%
wodoru 1 tylko 4% tlenu. Jest on takze uzywany do zapobiegania chorobie dekompresyjnej i
azotowej.

Liczne badania kliniczne wskazuja na przeciwzapalne i przeciwutleniajace wtasciwosci Ha, a jego
stosowanie, zgodnie z najnowszymi chinskimi wytycznymi, dotyczacymi leczenia zapalenia ptuc
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wywolanego koronawirusem (NCP), okazuje si¢ by¢ bardzo korzystne podczas leczenia.
Eksperymenty kliniczne wykazatly zaskakujace odkrycie sugerujace, ze gaz H> moze ochrania¢
ptuca i narzady pozaptucne przed patologicznymi bodZcami u pacjentow z NCP.

Siédma edycja Chinskich Wytycznych Klinicznych Dotyczacych Diagnostyki i Leczenia Zapalenia
Pluc COVID-19 (7 edycja), wydana przez Chinska Narodowa Komisje Zdrowia, rekomenduje
wdychanie (inhalowanie) tlenu zmieszanego z wodorem (w proporcjach: 33,3% 021 66,6% H>),
wysuwajac Hz na czoldwke wspotczesnych badan nad medycznymi gazami terapeutycznymi.

Wodor molekularny (Hz) reguluje aktywnos$¢ przeciwzapalng 1 antyoksydacyjna, mitochondrialny
metabolizm energetyczny, stres retikulum endoplazmatycznego, uktad odpornosciowy, §mier¢
komorek ( migdzy innymi apoptoze, autofagie, pyroptoze, ferroptoze i zegar dobowy), a takze
wykazuje potencjatl terapeutyczny w przypadku wielu choréb ogdlnoustrojowych.

Wodor molekularny przenika gleboko w glab kazdej komoérki organizmu, walczac z wolnymi
rodnikami 1 szkodliwymi stanami zapalnymi na poziomie komorkowym. Hbz jest najlzejszym
chemicznym pierwiastkiem w atmosferze Ziemskiej

Wirdd kilku popartych naukowo korzysci ptynacych z molekularnego wodoru wyr6zni¢ mozna:
*  Wospieranie funkcji poznawczych

Wspieranie prawidlowych funkcji odpornosciowych

Wspieranie utrzymywania prawidtowej energii

Ponad 1400 poddanych recenzji badan z calego $wiata wykazuje, ze wodor molekularny jest
wyjatkowym antyoksydantem. Kilka z podstawowych cech wodoru uwzglednia:

Selektywnos¢ - Hz jest na tyle stabilng czasteczka, ze reaguje tylko z najgorszymi wolnymi
rodnikami: rodnikiem hydroksylowym i nadtlenoazotynem. Oznacza to, ze wodor zostawia
korzystne rodniki, uzywane w komorce do funkcji sygnalizacyjnych i odpornosciowych i celuje
tylko w “wrogow organizmu”.

Rozmiar - Wodor jest najmniejszym pierwiastkiem, co pozwala mu na bardzo swobodne
rozpowszechnienie (dyfuzj¢), tym samym dajac szans¢ walczacym z wolnymi rodnikami
czasteczkom wodoru molekularnego do dostania si¢ w miejsca niedostepne dla wiekszosci
antyoksydantow. Wodor moze przekroczy¢ barierg krew-mozg i btony komorkowe, wnikajac w
jadro i mitochondria.

Sygnalizacja komorkowa - Wiele z korzysci wodoru wynikajg z jego aktywno$ci sygnalizacji
komorkowej. Wodor dziata na poziomie ogdlnym komorki poprzez “wiaczanie” genow, ktore
koduja naturalny antyoksydacyjny system obronny. H> informuje komorki o koniecznos$ci zaczgcia
pompowania wigkszej ilo$ci naturalnych

antyoksydantow, takich jak peroksydaza glutationowa (GSH) i dyskutanta ponadtlenkowa (SOD).



Swiadectwo wyciggniecia mnie 7 l6ika przez wodor
Drogi Doktorze Sircus,

Nie wykonywatem zabiegu inhalacji wodorem przez jaki$ czas i nawet nie zorientowatem sig¢, kiedy
zaczatem podupadac, dopdki cigzarem nie stato si¢ wstanie z t6zka.

Ktoregos dnia bylem catkowicie roztozony chorobg. Podczas modlitwy zostato mi przypomniane,
abym uzyl maszyny, ktora byta schowana. Wdychatem wodor przez 20 minut i wypitem wode
nasycong wodorem. Godzing pdzniej bytem juz na nogach, gotowy do wykonania najwazniejszych
obowigzkow.

Przez reszte¢ dnia czulem wdzigczno$¢ za taka podtrzymujaca zycie pomoc.

Chcg ci serdecznie podzigkowac, doktorze Sircus, za bycie ogromnym, istotnym, krytycznie
potrzebnym nauczycielem i uzdrowicielem w moim Zyciu.

Z wyrazami najwigkszej wdzigcznosci, szacunku 1 poszanowania.
Josef.

To wspaniate uczucie dosta¢ takiego rodzaju wyznanie. Wiedza, ze pomaga si¢ innym czu¢ lepie;j i
by¢ lepszym czyni zycie warte przezycia. Moje osobiste $wiadectwo w wiekszej mierze porusza
temat przeciwstarzeniowy. Wygladam i czuje si¢ o ponad dziesie¢ lat mlodszy od poczatku
stosowania terapii inhalacyjnej wodorem. Wodor to takze jedyna odkryta przez mnie rzecz, ktorej
udato si¢ niemal catkowicie odwréci¢ neuropati¢ w moich nogach.

Wodor jest kregostupem Wszechswiata.

Z niczego powstaje cos. Wodor jest tym czyms. Rozleglte chmury wodoru okupuja bezkres
kosmosu. Wodor wypetnia kazdy metr szescienny Wszechswiata. Proces zycia, fotosynteza, jest o
podtaczaniu si¢ wodoru do weglowodandw, thuszczy, biatka.

H: jest fatwopalnym, bezbarwnym, bezzapachowym gazem. Wcze$niej uwazano, Ze jest on
fizjologicznie obojetny w komdrkach ssakdéw 1 ze nie reaguje z innymi aktywnymi substancjami w
systemie biologicznym. Teraz H» ukazat si¢ jako nowy gaz medyczny z szerokimi
zastosowaniami. Glownym celem tej ksigzki jest wypromowanie terapii wodorowej. Kazdy z
zagrazajacg zyciu chorobg potrzebuje terapii inhalacyjnej wodorem, aby zwiekszy¢ poczucie
bezpieczenstwa, ze leczenie zadziata niezaleznie od tego, jakie inne kuracje sg stosowane. Ta
ksigzka jest o przeskakiwaniu wysokich budynkéw medycznych jednym susem za pomocg trzech
podstawowych gazéw medycznych.



Medycyna wodorowa jest rewolucyjna (przelomowa)

Opracowujac Medycyne Wodorowq, czlowiek rozpoczyna medyczng przygode poprzez same
podstawy zycia. Jak sugeruje podtytut, z medycznego punktu widzenia dowodztwo tych trzech
elementarnych gazow w polaczeniu z niezb¢dnymi mineratami, protokotami detoksykacji, dietami
organicznymi 1 postem przerywanym (intermittent fasting) zabierze nas dostlownie wszedzie.

Medycyna Wodorowa jest rewolucyjna. W przysztosci, ktorg przewiduje ta ksigzka, tlen nie bedzie
juz podawany osobno, lecz w potaczeniu z wodorem.

Nadeszla pora na to, aby $wiat pojat wodor jako przenosnik czystej energii, chroniacy przed
koszmarem zanieczyszczenia, ktory dotyka kazde miejskie skupisko w skali globalnej. Nadszedt
takze czas na to, aby wspolczesna medycyna otworzyla si¢ na moc i czysto$¢ wodoru jako
lekarstwa. Wodor uzywany jako energia nie produkuje toksycznych emisji, a podczas uzycia jako
lek, nie wykazuje skutkow ubocznych.

Uzdrawiajacg sila, kiedy jej potrzebujemy

Gdy jesteSmy pod ogromnym stresem, chorzy, czy umierajacy, maszyna do inhalacji wodorowe;j
powinna by¢ tuz przy naszym t6zku, w biurze pod naszym biurkiem, a najlepiej w obu tych
miejscach. Wyobraz sobie nurka glgbinowego 600 metréw pod woda: niesamowity stres 1 presja.
Aby przezy¢ w takiej glebokosci nurkowie wdychuja 96 procent wodoru 1 tylko 4 procent tlenu.

Efekty wodoru najbardziej dostrzegalne sg w obliczu §mierci. Z tego powodu jego miejsce nalezy
do karetek pogotowia, szpitalnych oddziatow ratunkowych 1 innowacyjnych oddziatéw intensywne;j
opieki medycznej tuz obok samego tlenu.

Czasteczki 1 jony wodoru sg krggostupem Wszechswiata; za kilka tysiecy lat wcigz bedziemy
widzie¢ wodor przebiegajacy przez slonce i kazda inng gwiazd¢ we Wszech§wiecie. Miejmy
nadzieje, ze nie potrwa dlugo, zanim terapia wodorowa zostanie wprowadzona jako standardowa
praktyka podczas operacji, w klinikach, w spa, a takze w kazdym domu.

Wodor Molekularny jest perfekcyjnym lekarstwem na stres oksydacyjny

Stres oksydacyjny, spowodowany wolnymi rodnikami, jest plaga dla wspotczesnego cztowieka. To
toksyczne zanieczyszczenia, ekspozycja chemiczna, metale cigzkie, promieniowanie z masowego
stosowania diagnostyki obrazowej (obrazowania medycznego), chemioterapia, twdj telefon
komorkowy przyczyniajg si¢ do zwigkszenia stresu oksydacyjnego.

Z perspektywy komorki inhalacja wodorowa jest jak stanie pod odswiezajacym wodospadem.
Wdychanie wodoru (facznie z tlenem) tlumi stres oksydacyjny i stany zapalne podobnie do wozu
strazackiego, gaszacego pozar.

Terapia wodorowa jest nowa, innowacyjna, kliniczng metoda leczenia w wielu sytuacjach
medycznych, do ktorych naleza operacje, uszkodzenia i dysfunkcje tkanek, cukrzyca, choroby serca
1 nowotwor. Ze strony zdrowotnej, wodor oferuje dtugo poszukiwang fontanng mtodosci, jako ze
umieszcza rakietowgag moc wodoru bezposrednio w komorce. Kazdy zyskuje co$ z wodoru,
poniewaz bez niego nie istniatoby zycie.



Inhalacja wodorowa jest lekarstwem, ktore spetnia rowniez funkcje praktykowania zdrowego trybu
zycia. Niektorzy z jej uzytkownikdw juz teraz postrzegajg inhalacje Hz jako podstawowa

czynno$¢ zyciowa, taka jak jedzenie, picie czy ¢wiczenie. Oznacza to zatem, Ze posiadanie
wiekszej ilosci wodoru w swoim zbiorniku jest zawsze pomocne.

Inhalacja wodorowa przypomina dozylne leczenie dwoma lub wigcej dawkami witaminy C w ciagu
dnia bez objawdéw toksycznosci dla oséb w pdznym stadium nowotworu. Na oddziatach
intensywnej opieki moze by¢ podawany catodobowo (24/7), czyli do momentu, w ktérym pacjent
nie wstanie 1 nie wyjdzie z 16zka. Niektorzy lekarze wiedza juz, co antyoksydanty takie jak
witamina C mogga zrobi¢ dla pacjentdw z sepsa. Wodor oferuje osobom w obliczu §mierci jeszcze
wieksza ulge.

Wodor w formie gazowej 1 woda impregnowana wodorem oferujg lekarzom i pacjentom podobne
strategie terapeutyczne, ktore promuja zdrowie i jako$¢ zycia w S$rodowiskach klinicznych.
Ponadto, wodor ma takze szerokie zastosowania kosmetyczne dla twojej skéry. Chceesz znowu
wyglada¢ mtodo?

Wysoki poziom wodoru chroni twoje DNA przed zniszczeniami oksydacyjnymi. Powstrzymuje
pekniecie pojedynczej nici DNA, spowodowane przez wolne rodniki reaktywnych form tlenu. Co
wiecej, wodor naprawia takze oksydacyjne zniszczenia bialek RNA. Kazdy zmagajacy si¢ ze stopa
cukrzycowg albo neuropatig w przeciaggu kilku miesiecy bedzie zachwycony inhalacjg wodorowa.
Podobnie jak dwutlenek wegla, wodér moze zosta¢c wpompowany w rami¢ lub noge w celu
miejscowego leczenia syndromow, takich jak gangrena czy nowotwor skory.

Moje dokumentacje na temat wodoru sg entuzjastyczne i nie jestem w tym osamotniony. ,,Nie
bedzie przesada powiedzie¢, ze w przysztosci wodor moze mie¢ ogromny wplyw na medycyng
leczniczg 1 prewencyjng”, pisza naukowcy medyczni.

Jesli miatbym na to jakikolwiek wplyw, wodor zajalby w koncu nalezne mu miejsce obok tlenu. W
zagrazajacych zyciu sytuacjach wodor potrafi by¢ niebywaly. Na dtuzszg mete dziala jak wiatr
stoneczny, wypetniajac nasze zagle i wypychajac nasz statek zycia ze skalistych tawic choroby i
$mierci.

Wodor nie jest btyskawiczng magiczng r6zdzka. Jesli ktos oczekuje bardzo dobrych efektow, musi
on spedzi¢ duza ilo$¢ czasu na wdychaniu wodoru. Jesli twoje zycie jest na szali, pomysl o
nieprzerwanym jego przyjmowaniu, nawet podczas snu w nocy. Je§li pragnie si¢ podjac
dynamicznej (agresywnej) kuracji odmtadzajacej, nalezy pomysle¢ o dwodch godzinach dziennie,
aby ostatecznie sta¢ si¢ znowu mtodym.

Pomimo iz wodor nie jest magicznym lekarstwem, mozna przy nim spodziewac si¢ wielu cudow.
Rozmawiatem z Tylerem LeBaronem z Instytutu Wodoru Molekularnego (Molecular Hydrogen
Institute), podkreslajac ze ,,To szkoda, iz za wyjatkiem ciezko chorych, terapia wodorowa nie
oferuje o$wiecenia. Jak si¢ spodziewam, moze to dawac takie wlasnie wrazenie”. Odpowiedzial on
wowczas ,,Tak, dla ci¢zko chorych oferuje on (woddr) oswiecenie, ale nawet dla tych, ktorzy nie sg
chorzy, moze poprawi¢ on ich funkcje poznawcze”.

Wodor jest zdecydowanie najczystsza forma energii, bedac przy tym takze najbezpieczniejszym z
lekarstw, co oznacza, ze nie wykazuje zadnych szkodliwych efektow, a jedynie same pozytywne



skutki. Spokojniej jest przechodzi¢ przez zycie i stawia¢ czoto chorobom, jesli wypelni si¢ swoje
ciato 1 komorki wodorem, zwracajac jednoczesnie uwage na poziom tlenu 1 CO2 we krwi.

Wodor to najlepsze lekarstwo zarowno dla os6b o wysokiej wydajnosci (osiggajacych wysokie
wyniki), jak 1 tych przewlekle chorych. Trudno jest umrze¢ z powodu grypy temu, kto wdycha
zarOwno tlen, jak 1 wodor. Wodor daje szans¢ dtuzszego zycia kazdemu, niezaleznie od jego
sytuacji zdrowotnej (medycznej).

Wprowadzenie do Medycyny Wodorowej

Wspolczesna medycyna jest na etapie odkrywania, jak wspaniaty, bezpieczny i efektowny moze
by¢ wodor. Wodor molekularny wprowadza rewolucje w leczeniu. Nauce nie mozna si¢ oprze¢, a
rosngce do$wiadczenie kliniczne wskazuje wodor jako najprzystepniejsze i najbezpieczniejsze
istniejgce lekarstwo. Po eksperymentowaniu z toksycznymi farmaceutykami, metalami cigzkimi 1
promieniowaniem przez ostatnie stulecie, obecnie odkrywamy wodor i wode wodorowa, czynigc
postepy w gtownym nurcie medycyny, w ktorym ratujg one zycie.

Wodor na ratunek.

Jaka jest pierwsza rzecz, ktdrg robi straz pozarna, gdy wozy strazackie docierajg na miejsce pozaru?
Wyciaga weze strazackie, podiacza je do hydrantéw 1 wylewa ton¢ wody na najgorsze ogniska
pozaru. Przenoszac ten przyklad do swiata medycyny, ekwiwalentnie dziata wodor, ktorym mozna
zapelni¢ umierajace cialo w celu ugaszenia najgorszych ognisk zapalnych i1 ognisk stresu
oksydacyjnego.

Jak mozna zauwazy¢ w tej ksigzce, wodor molekularny (Hz) dziata niczym obszernie dziatajacy
obrofica, chronigcy przeciwko stresowi oksydacyjnemu, stanom zapalnym i reakcjom alergicznym.
Okazat si¢ on by¢ ponadto bardzo cenny 1 wygodny jako nowy przeciwutleniacz i modyfikator
ekspresji genow, w ktorych stres oksydacyjny skutkuje uszkodzeniami komorek.

Mgzczyzna ze zdiagnozowana cukrzyca typu drugiego nie uzyskiwat rezultatow ze
stosowania inhalacji wodorowej. Gdy zapytano go, w jaki sposob przebiegala jego
terapia wodorowa odpowiedzial, ze wdychiwatl gaz, przy czym pit tylko niewielkie
ilosci wody. Po namowie, aby regularnie si¢ nawadnial, kupit on trzy 500 mililitrowe
termosy ze stali nierdzewnej i kazdego dnia wypijal doktadnie t¢ ilos¢ wody
wodorowej. Zanim podjal si¢ tego wyzwania, jego poziom cukru we krwi byl poza
kontrola, a lekarze zmuszeni byli podnies¢ mu dawke insuliny. Po zastosowaniu si¢
do zalecen 1 potgczeniu inhalacji Hz z codziennym piciem wody, jego poziom cukru
we krwi spadl, a po okoto tygodniu unormowat sig.

Wodor jest w stanie przenika¢ przez bariere krew-mozg, dociera¢ do mitochondridow, a nawet ,,w
okreslonych warunkach przemieszcza¢ si¢ do jadra”, informuje Dr Brandon J Dixon w Medical Gas
Research. Przez wzglad na jego rozmiar, wodor molekularny jest w stanie wiele zdziata¢; wigcej niz
wieksze od niego antyoksydanty. Badania wskazuja takze, ze woddér wykazuje korzystng dla
komorki aktywnos$¢ przeciwapoptotyczng 1 wtasciwosci cytoprotekcyjne (cytoochronne).

Nie stwierdzono problemow w kwestii bezpieczenstwa wodoru; latami stosowany on byt w
mieszankach gazowych (mieszankach oddechowych) do nurkowania glebinowego 1 licznych



badaniach klinicznych, nie wykazujac zadnych dzialan niepozadanych. Literatura nie donosi na
temat jego toksycznosci, ani skutkow dlugotrwalego stosowania.

Wodor zmieni widoki na obecng kondycje cztowieka 1 z tego powodu lekarze zwrécili na niego
uwage. Jego wlasciwos$ci ogdlnoustrojowe i zdolnos$ci penetracyjne pozwalajag wodorowi okazac si¢
przydatnym w przypadku slabego przeptywu krwi 1 innych sytuacjach, ktore ograniczaja wiele z
terapii ogdlnoustrojowych.

Waodor chroni nas przed krzywda

Pierwszy raport, demonstrujacy korzysci ptynace z picia wody wodorowej u pacjentdw
poddawanych radioterapii z powodu nowotworu ztos§liwego potwierdza, jak pomocny wodor jest
podczas ekspozycji na promieniowanie. To odkrycie stanowi podstawe dla odpowiedniej,
efektownej 1 bezpiecznej strategii dostarczania wodoru do tagodzenia uszkodzen komorkowych
wywotanych promieniowaniem.

Ponadto wodor pomaga chroni¢ nas przed uszkodzeniami komorek, spowodowanymi telefonami
komorkowymi, Wi-Fi 1 zanieczyszczeniami EMF (elektromagnetycznymi), ktore coraz bardziej
nam dokuczaja, a ktore pogorszg si¢ jeszcze wraz z wdrozeniem GS.

W Swiecie wzrastajacego promieniowania

Przewlekly stres oksydacyjny jest wiodaca przyczyna chordb popromiennych, w tym nowotworu.
Ekspozycja komorkowa na promieniowanie jonizujace prowadzi do uszkodzen oksydacyjnych,
ktére zmieniaja strukture atomowa poprzez bezposrednie oddzialywanie promieniowania z
docelowym makroczgsteczkami. Co wigcej, zniszczenia oksydacyjne moga rozprzestrzenic si¢ z
docelowych komorek do sasiadujacych, niedocelowych komoérek postronnych. W
napromieniowanych komdrkach poziomy reaktywnych form* moga ulec zwigkszeniu wskutek
perturbacji metabolizmu tlenowego™ i przewlektej odpowiedzi zapalnej, tym samym przyczyniajac
si¢ do dhugotrwatych skutkow ekspozycji na promieniowanie jonizujgce na stabilnos¢ genomu.

JesteSmy stale narazeni na stres oksydacyjny 1 dlatego jego zredukowanie jest jedng z
najwazniejszych rzeczy, jakie mozemy zrobi¢ dla wlasnego zdrowia. Wraz ze wzrostem
promieniowania tta (promieniowania reliktowego), wzrasta tez nasz poziom stresu oksydacyjnego.

Promieniowanie kosmiczne powoduje uszkodzenia DNA 1 ttuszczy (lipidow), powigzane ze
zwigkszonym stresem oksydacyjnym i pozostajace gtownym zmartwieniem podczas podrozy
kosmicznych. Teraz, gdy jesteSmy na poczatku Wielkiego Minimum Stonecznego, latanie stato si¢
znacznie niebezpieczniejsze wskutek zwigkszajacych si¢ promieniowan kosmicznych,
penetrujacych naszg atmosfere. Wodor moze potencjalnie dostarczy¢ astronautom nowg, wykonalng
strategi¢ zapobiegawcza/terapeutyczng na zdarzenia wywolane promieniowaniem, zarOwno poprzez
inhalacje, jak 1 picie wzbogaconej wodorem wody.

Ogien zycia
Podobnie jak co minute kazde stonice potrzebuje gory wodoru, aby si¢ napedzaé, tak samo 1 ludzie

funkcjonuja dzieki wodorowi. Dostarczanie wigkszej ilo§ci wodoru molekularnego w formie
gazowej lub w postaci wody rozpala w nas ogien. Naukowcy medyczni wierza, ze leczniczy ogien



jest dobry nawet w przypadku niemozliwych do wyleczenia chorob, takich jak dystrofia migsniowa
czy wiele innych chordb, na ktore wspodtczesna medycyna nie znalazta jeszcze odpowiedzi.

W tej ksigzce przedstawiony jest rozdzial poswiecony wodorowi jako paliwu. Ogien zycia jest
stymulowany przez wodor. W przypadku, gdy osoba wymaga leczenia, 6w ogien zostaje
bezposrednio nakierowany na miejsce, ktore wymaga go najbardziej. JesteSmy w stanie stworzy¢
idealny ptomien wodorowy, poprzez zbilansowanie trzech gazow tak, aby mitochondria wzmogty
produkcje ATP. Z wystarczajaca iloscig wodoru 1 tlenu, mitochondria mogg zaptona¢ bez uszkodzen
oksydacyjnych. Wodor zmniejsza ogniska stresu oksydacyjnego nawet, gdy to paliwo rozpala
ogien.

Wodor jest jednym z pierwotnych (zasadniczych) czasteczek, ktore napedzity rozwdj catego zycia
na Ziemi. Ludzie nie sa w stanie zy¢ bez wodoru.

Chociaz nauka odnosi si¢ do nas, jako do istot bazujacych na weglu, cztowiek jest takze forma
zycia mocno bazujaca na wodorze. W trakcie absorpcji $wiatta przez rosliny magazynujg one
ujemnie naladowane jony wodoru poprzez proces fotosyntezy. Gdy jesz nieprzetworzone rosliny,
komorki twojego organizmu wykorzystujg sktadniki odzywcze tych roslin wraz z tadunkiem
elektrycznym jondw wodoru. Gdy twoje ciato spala wodor i tlen, wytwarza ono energi¢ niezbedng
do zycia.

Kazda zyjaca istota potrzebuje wodoru do podtrzymania zycia. Ludzkie ciato musi oddycha¢, aby
zdoby¢ tlen, a takze jes¢ 1 pi¢, aby zdoby¢ wodor. Gtownymi zrédtami jonéw wodoru dla ludzkiego
ciata sg nieugotowane rosliny, owoce, warzywa 1 woda. Teraz mozemy takze bezposrednio
wdychiwa¢ molekularny wodor w stanie gazowym, a rozpuszczony w wodzie moze zosta¢ wypity
lub dozylnie wstrzykniety przez lekarza.

Stosownym bedzie omoéwienie, czego wodor nie jest w stanie zrobi¢. Nie naprawi on ztamane;
kosci; nie wyleczy peknigtego wyrostka robaczkowego, cho¢ zalecany jest w trakcie 1 po operacji;
nie rozwigze wewnetrznego konfliktu 1 stresu, ktorego ludzie doswiadczajg z powodu zaburzen
osobowosci; a cho¢ moze umocni¢ czyjas$ seksualnos¢, nie bedzie miat on wptywu na negatywne
wzorce zachowan.

Samodzielnie nie zbilansuje trzech podstawowych typoéw energii biologicznej medycyny
ajurwedyjskiej: Vata, Pitta i Kapha. Wodor nie zbilansuje tez energii meridianow, ani nie wptynie na
chakre w zaden znaczacy sposob. Chociaz po dlugotrwatym uzyciu moze si¢ okazaé, ze si¢ myleg.

Jeszcze przed publikacjg — w trakcie pisania tych stow - przez cale noce spatem podtaczony do
mojej nowej maszyny wodorowej/tlenowej (Brown’s Gas = Gaz Browna) i czuj¢ si¢ zupehnie tak,
jakbym mial zaraz eksplodowac. Przez ostatnie dziesi¢¢ lat nie czulem si¢, ani nie wygladatem tak
dobrze.

Pomimo Ze wodor jest pomocny w kazdego rodzaju sytuacjach kryzysowych, nie zastapi on
magnezu, jesli osoba ma atak serca. Magnez dziala niemal natychmiast w sytuacjach, w ktérych
wodor wymaga czasu.

Wodoér i woda wodorowa sa pomocnikami. Nie sg lekarstwem na nic, ale s3 w stanie pomdc we
wszystkim.



Wodor na kazda przypadlosé

Leczenie nowotworow wodorem, tlenem 1 dwutlenkiem wegla jest podej$ciem, ktore leczy
podstawowe powody, dla ktéorych komodrki nowotworowe tworza si¢ 1 stajg si¢ agresywne.
Nowotwor nie powinien by¢ traktowany jako choroba genetyczna, ale jako choroba metaboliczna.

Wodor jest tak samo odpowiedni na kazdg przypadio$¢ znang ludzkosci, jak jest niezbedny kazdej
gwiezdzie we Wszechswiecie. Im bardziej chora jest osoba, tym wigksze korzysci doswiadczy z
korzystania z wodoru. Wodor moze zosta¢ dostarczony organizmowi w celu ugaszenia najgorszych
ognisk stanow zapalnych 1 stresu oksydacyjnego. W Medycynie Wodorowej, w poczatkowym
przebiegu radzenia sobie z krytycznymi medycznymi sytuacjami, wypetniamy organizm trzema
podstawowymi gazami: wodorem, tlenem i1 dwutlenkiem wegla. To samo tyczy si¢ wszelkich
przewlektych lub cigzkich stanow chorobowych, takich jak grypa. Im dtuzej kto$ chce zy¢, tym
wiekszg dostosowuje suplementacje wspomnianych gazéw. Najpotezniejszym urzadzeniem
leczniczym/medycznym/odmtadzajacym na §wiecie niewatpliwie jest inhalator wodorowo-tlenowy.

Terapia gazowa wodorem jest obiecujgcym, nowatorskim leczeniem w przypadku naglych
wypadkéw medycznych (medycynie ratunkowej) i intensywnej opieki medycznej (intensywnej
terapii). Wywiera ona terapeutyczne dzialanie w szerokim zakresie standéw chorobowych:
poczawszy od ostrych chorob takich jak uraz niedokrwienno-reperfuzyjny, poprzez przewlekle
choroby takie jak zespot metaboliczny 1 reumatoidalne zapalenie stawdw, konczac na chorobach
neurodegeneracyjnych.

W sprawie rdéznych aspektow medycyny ratunkowej 1 intensywne;j terapii, badacze wskazuja wodor
jako pomocny w leczeniu ostrego zawalu mig$nia sercowego, nagtego zatrzymania krazenia, sepsy,
ostrego uszkodzenia nerek wywolanego kontrastem i wstrzasu krwotocznego*®. Wodor uzyty zostat
nawet do oslabiania stresu oksydacyjnego w szczurzym modelu krwotoku podpajeczyndowkowego

(SAH).

Znajdujac si¢ pod ogromnym stresem, z konieczno$cig utrzymywania wysokiej wydajnosci,
lekarstwo wodorowe powinno by¢ tuz przy twoim 16zku, pod twoim biurkiem w biurze, a najlepiej
w obu tych miejscach naraz.

Wdychanie wodoru (w potaczeniu z tlenem) za pomoca urzadzenia do inhalacji wodorowej, z
perspektywy komorki, jest jak stanie pod wodospadem, ktory orzezwia tak jak 1 ochladza. Wodor
pomoze kazdemu zy¢ dtuzej, niezaleznie od sytuacji, w ktdrej kto$ si¢ znajduje.

Nadszedt czas, aby $wiat spojrzat na wodor jako na przenosnik czystej energii, ktora chroni nas
przed koszmarem zanieczyszczen, dotykajacego kazdy zurbanizowany obszar na calym $wiecie.
Nadszedt takze czas, aby wspotczesna medycyna otworzyta si¢ na moc i czystos¢ wodoru jako
lekarstwa. Wodor nie wytwarza toksycznych emisji, gdy jest uzywany jako energia, nie wykazuje
takze skutkdw ubocznych, podczas uzycia jako lekarstwo.



Miejsce wodoru nalezy do karetek pogotowia, szpitalnych oddziatéw ratunkowych i innowacyjnych
oddziatow intensywnej opieki medycznej, tuz obok tlenu, ktory nie dziata tak dobrze, jak mozna by
oczekiwac, bez odpowiednich zasobow wodoru.

Wyobraz sobie wode bez wodoru, a pojmiesz znaczenie tgczenia tlenu z wodorem jako najlepszego
sposobu na ustabilizowanie krytycznego stanu pacjentow.

Trudno jest przegra¢ z wodorem. H> hamuje zywotno$¢ komorek, ich migracje (przemieszczanie
si¢) 1 inwazj¢, a takze katalizowang apoptazg. Wodor wspomaga nas w bezposredniej walce z
nowotworem, ograniczajac jego rozpowszechnianie si¢. Stuzy pomoca jako dopetnienie do
promieniowania 1 chemioterapii, zmniejszajac ich toksyczne efekty uboczne poprzez tagodzenie
stresu oksydacyjnego.

Medycyna Wodorowa jest rewolucyjna; ma ogromny potencjat do ratowania Zycia, zmniejszania
cierpienia 1 przywracania osobie pickna 1 miodosci, dzigki swoim wlasciwosciom odmiadzajacym.
Co wazniejsze, wraz ze wzrastajgcym promieniowaniem jadrowym spowodowanym przez
cztowieka (Fukushima), badaniami medycznymi wykorzystujacymi promieniowanie, znacznym
wzrostem promieniowania kosmicznego (spowodowanym Wielkim Minimum Stonecznym), a taze
zblizajaca si¢ telekomunikacjg G5, ktora nie zostata przetestowana pod wzgledem bezpieczenstwa,
terapia wodorowa staje si¢ niezbedna do tagodzenia wzrastajacego stresu oksydacyjnego.

Maszyna wodorowa/tlenowa jest najprawdopodobniej pierwszym wyposazeniem medycznym, w
ktére powinno si¢ zainwestowac, jako ze oferuje ona podstawowe leczenie niemal kazdej choroby.
Nie jest lekarstwem na wszystko 1 powinna zosta¢ uzyta w konteks$cie pelnego protokotu (ogotu
zasad postgpowania) ze szczegdlnym uwzglednieniem zwigkszania poziomu COz za pomocg
wodoroweglandw sodu i1 potasu oraz powolnego oddychania.

* Reaktywne formy — termin moze odnosi¢ si¢ do wolnych rodnikéw jak 1 do reaktywnych form
tlenu (ROS — reactive oxygen species lub RFT)

* Metabolizm oksydacyjny — nazywany rowniez metabolizmem tlenowym, oddychaniem
tlenowym, oddychaniem komorkowym, metabolizmem aerobowym.

* Wstrzas krwotoczny inaczej wstrzas hipowolemiczny
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Nowe postepy terapii gazowej

Zatogi pogotowia ratunkowego czgsto postrzegaly tlen jako co$ podchodzacego pod kategorig
cudownego leku. Tlen od zawsze byt lekiem, ktory ratowat zycie, a teraz lekarze i1 pacjenci moga
taczy¢ go z wodorem, aby osiagnac jeszcze wigcej. To polaczenie bedzie mialo zasadniczy wplyw
na medycyne.

To wtasnie wodor jest tym, co pozwala organizmowi oddycha¢ 1 funkcjonowaé¢ nawet pod
wplywem stresu! Marynarka wojenna Standw Zjednoczonych opracowata procedury,
umozliwiajace nurkowanie na glebokosciach od 500 do 700 metrow, podczas wdychiwania
mieszanek gazowych* bazujacych na wodorze, w tym tak zwanego Hydroksu (mieszanina wodoru 1
tlenu) oraz Hydrelioksu (mieszanina wodoru, helu i tlenu).

Chociaz podaje sig, ze pierwsze odnotowane uzycie wodoru zawdzigcza si¢ najpewniej Antoine
Lavoisier (1743-1794), ktéry kazal oddycha¢ nim $winkom morskim, to jednak pierwsze
zastosowanie tego gazu w nurkowaniu glebinowym jest przypisywane szweckiemu inzynierowi
Arne Zetterstrom w 1945 roku. Wdychujac mieszanke, sktadajaca sie z 96% wodoru i 4% tlenu, byt
on w stanie nurkowac glebiej, niz ktokolwiek inny wczesniej.

Hydrelioks jest mieszaning gazéw oddechowych, sktadajaca si¢ z helu, tlenu 1 wodoru. W misji
Hydra VIII* przy ci$nieniu otoczenia 50 atmosfer®, kombinacja ta wynosita 49% wodoru, 50,2%
helu i 0,8% tlenu.

Trudno wyobrazi¢ sobie bardziej stresujgcag sytuacje, niz przebywanie tak gleboko pod woda. Jesli
wodor jest w stanie utrzymaé nas przy zyciu pod ogromnym stresem w miazdzacych kosci
glebokosciach, pomysl co moze zrobi¢, gdy ktos cierpi lub umiera na przewlekta chorobe.

Gazy medyczne

Helioks jest mieszaning gazéw oddechowych, ztozong z helu (He) i tlenu (Oz). Helioks jest lekiem
przeznaczonym dla pacjentow majacych trudnosci z oddychaniem. Mieszanina ta generuje mniejszy
opor podczas przechodzenia przez drogi oddechowe, niz powietrze atmosferyczne, wymagajac
wobec tego mniejszego wysitku przy oddychaniu. Helioks uzywany byl w medycynie od 1930.
Chociaz spoteczno$¢ medyczna poczatkowo przyjeta go w celu tagodzenia objawdéw niedroznosci
gornych drég oddechowych, od tego czasu zakres jego zastosowan medycznych rozszerzyt si¢
przez wzglad na jego niewielkg gestosc.

Dzigki Efektowi Bohra, naukowcy medyczni poznali znaczenie dwutlenku wegla (CO2). Tym
niemniej, wodor pozwala na szybsze gojenie 1 powracanie do zdrowia niz Oz i COa.

Gazy medyczne wyzwalaja naturalnie wystepujace reakcje fizjologiczne, zwigkszajac mozliwosci
prewencyjne 1 zdolnosci do samoleczenia ludzkiego organizmu. Wsrod gazéw medycznych
wyrdzni¢ mozemy dwutlenek wegla, tlen, tlenek azotu, hel, a od niedawna takze wodor. Gazy
medyczne moga by¢ uzywane samodzielnie lub w polaczeniu jako dziatanie terapeutyczne lub
insuflacja* podczas operacji.

Wdychiwany tlenek azotu dziata poprzez rozluznianie mig$ni gtadkich w celu rozszerzenia naczyn
krwiono$nych, zwlaszcza w plucach. Tlenek azotu, w potaczeniu z mechanicznym wentylatorem,
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leczy niewydolno$¢ oddechowa u wczesniakéw. Podobnie podwyzszony poziom CO: rozszerza
naczynia krwionosne, jednocze$nie pozytywnie wplywajac na krzywa dysocjacji tlenu*®. Nie jest
prawda, ze woddér molekularny (Hz) jest obojetnym 1 niefunkcjonalnym gazem w naszym
organizmie. H» reaguje z silnymi utleniaczami w naszych komorkach, takimi jak rodniki
hydroksylowe.

Pacjenci pediatryczni i noworodkowi posiadaja szereg fizjologicznych schorzen, ktore moga
wymagac¢ zastosowania dodatkowych gazow wziewnych w celu leczenia wielu réznych chorob.
Wdychiwany tlenek azotu, mieszanki helowo-tlenowe, wziewne $rodki znieczulajace, mieszaniny
hiperkapnicze*, mieszanki hipoksyczne* 1 wodor sg uzywane do modyfikowania fizjologii w celu
poprawienia wynikoéw leczenia u pacjentow.

Ksenon jest kolejnym medycznym gazem zdolnym do dziatania neuroprotekcyjnego, indukujacym
dziatania znieczulajace, stuzacym w nowoczesnej technologii laserowej i medycynie nuklearnej
jako $rodek kontrastowy. Pomimo swoich wysokich kosztéw, przez wzglad na brak skutkéw
ubocznych, bezpieczny profil ochrony ukladu sercowo-naczyniowego 1 narzadowego oraz role
neuroprotekcyjng po urazie niedotlenieniowo-niedokrwiennym (encefalopatii niedotlenieniowo-
niedokrwiennej), lekarze preferujg jego zastosowanie w klinikach

* Insuflacja, czyli inaczej wdmuchiwanie czego$ do ciata

* Mieszanki gazowe, inaczej mieszaniny gazowe, mieszanki oddechowe

* Misja Hydra VIII inaczej Eksperyment Hydra VIII, misja ustanawiajagca w 1988 roku rekord
nurkowania na glgbokosci 534 metrow

* Pozaukladowa jednostka miary ci$nienia

* Krzywa dysocjacji tlenu, inaczej krzywa dysocjacji hemoglobiny, krzywa dysocjacji
oksyhemoglobiny lub krzywa saturacji hemoglobiny — krzywa wskazujagca powinowactwo
hemoglobiny do tlenu w warunkach obnizonego pH, patrz Efekt Bohra

* Hiperkapnia, inaczej hiperkarbia — stan patologicznie podwyzszonego cisnienia parcjalnego CO>
* Hipoksja — stan niedoboru tlenu
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Wodor jest kluczowym lekarstwem na raka

Najnowsze badania, przeprowadzone w Chinach, sugeruja ze wodér molekularny (czasteczkowy)
moze odgrywaé role przeciwnowotworowa w przypadku raka jajnika, poprzez hamowanie
proliferacji* nowotworowych komoérek macierzystych (CSC — cancer stem-like cells) 1 angiogenezy.
Przeprowadzenie szeS$ciotygodniowej inhalacji wodorowej u zwierzat wykazatlo znaczace
zatrzymanie wzrostu i zmniejszenie obj¢tosci nowotworu zlosliwego (32,30%). Leczenie wodorem
ograniczyto ekspresje CD34* (74.00%), wykazujac tym samym jego wlasciwosci antyangiogenne.
Badania in vitro wskazaly, Zze leczenie wodorem znaczaco hamuje proliferacje¢, inwazje, migracje i
tworzenie si¢ kolonii komoérek nowotworowych.

W 1975 roku, imponujaca praca badawcza wykazata, ze hiperbaryczna terapia wodorem
molekularnym moze okaza¢ si¢ by¢ potencjalnym lekarstwem na raka. W tym wtasnie badaniu,
badacze wskazali, ze poddawanie dwutygodniowej ekspozycji myszy z rakiem skory na 2.5% tlenu
(02) 1 97.5% wodoru (H2) poskutkowalo znaczaca regresja nowotworu. ,,Po pierwszych dziesieciu
dniach wystawiania myszy na terapi¢ wodorowo-tlenowg ustalono, ze nowotwory zmienity kolor na
czarny. Niektore z nich odpadly, inne wydawaly si¢ skurczy¢ u podstawy, gotowe do oderwania/
zdrapania. Myszy zdawaly si¢ nie cierpie¢ z powodu zadnych powiktan.”

Podobny efekt dziatania hiperbarycznego wodoru na leukemi¢ zaobserwowano w 1978 roku. W
2001 roku ukazata si¢ takze publikacja na temat przeciwzapalnego dzialania hiperbarycznego
wodoru na modelu myszy z przewlektym zapaleniem watroby.

Wodor jest nowa metoda leczenia nowotworu.

Badanie raka kontrolowanego wodorem: raport kontrolny 82 pacjentow z zaawansowanym (III 1 IV
stadium) nowotworem, leczonych inhalacja wodorowa z nast¢pujacymi wynikami:

,P0 4 tygodniach inhalacji wodorowej pacjenci odnotowali znaczaca poprawe w przypadku
objawdw takich jak zmeczenie, bezsennos¢, anoreksja 1 bol.

Co wigcej, 41.5% pacjentow wykazalo poprawe stanu fizycznego, z czego najlepsze efekty uzyskali
pacjenci z nowotworem pluc, a najgorsze pacjenci z nowotworami ginekologicznymi i
nowotworami trzustki.

Najwigkszy wskaznik spadku markerow nowotworowych zaobserwowano w raku ptuc, natomiast
najmniejszy w nowotworach ztosliwych trzustki i watroby.

Sposrod 80 przypadkéw guzéw widocznych na badaniach obrazowych, wskaznik catkowitej
kontroli choroby wynosit 57.5% kompletnej lub czesciowej remisji, wystepujacej po okresie 21-80
dni (mediana 55 dni) od rozpoczecia inhalacji wodorowe;.

Wskaznik kontroli choroby byl znaczaco wyzszy u pacjentow w III stadium choroby, niz u

pacjentow w IV stadium zaawansowania (kolejno 83.0% 1 47.7%), z najmniejszym wskaznikiem
kontroli zaobserwowanym w przypadku pacjentéw z nowotworem trzustki.
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Whioski

"U pacjentow z nowotworem w zaawansowanym stadium, inhalacje wodoru moga poprawic¢
jakos¢ zycia pacjentdw 1 kontrolowac progresje nowotworu”

Stres oksydacyjny w komoérce wynika z nadmiaru reaktywnych form tlenu

(ROS/RFT). Ostry stres oksydacyjny moze by¢ rezultatem réznych czynnikow,

takich jak intensywny wysitek fizyczny, stany zapalne, niedokrwienia, uszkodzenia reperfuzyjne (I/
R), krwawienia chirurgiczne i1 przeszczepy tkanek. Przewlekty/trwaty

stres oksydacyjny jest $cisle zwigzany z patogeneza wielu chordb zwigzanych ze stylem zycia,
starzeniem si¢ 1 nowotworami.

Historia wodoru jako leku rozpoczeta si¢ w 2007 roku, kiedy Ohsawa 1 jego wspotpracownicy
odkryli, ze H> ma wlasciwosci antyoksydacyjne, ktore chronia mozg przed uszkodzeniami
reperfuzyjnymi (I/R) i udarem poprzez selektywna neutralizacj¢ rodnikéw hydroksylowych (OH).
Skoro H> zmniejsza stres oksydacyjny, mozemy rowniez powiedzie¢, ze H> chroni takze DNA,
poniewaz stres oksydacyjny uszkadza DNA komorkowe, co prowadzi do mutacji. Reaktywne formy
tlenu (ROS) powoduja oksydacyjne uszkodzenia DNA 1 bialek, jak rowniez uszkodzenia genow
supresorowych nowotworéw*. W przeciwienstwie do innych antyoksydantow, niewielki rozmiar
czasteczek Hz pozwala im na przenikanie przez biomembrany* i dyfuzj¢ do mitochondriow i jader,
chronigc w ten sposob jadrowe DNA i mitochondria.

Reaktywne formy tlenu (ROS) powoduja uszkodzenia struktur komorkowych poprzez stres
oksydacyjny. Podczas gdy leki przeciwnowotworowe, takie jak cisplatyna, skutecznie zabijaja
komorki rakowe, to uszkadzajg one jednocze$nie inne komodrki w organizmie poprzez zwigkszenie
stresu oksydacyjnego. Jak zapobiec zabijaniu dobrych komorek w ciele, podczas gdy lek na raka
pracuje nad pozbyciem si¢ komorek nowotworowych? Odpowiedzig jest wodor gazowy, ktory
wprowadza ciaggla ochrone przeciwutleniajgcg, zmniejszajaca stres oksydacyjny do nierakowych
komorek w twoim ciele. I jak przeczytamy pozniej w tej ksigzce, wodoroweglany sodu, potasu i
magnezu powinny by¢ stosowane w kazdym rodzaju raka, jako ze dajag nam natychmiastowg
kontrole poziomu CO; we krwi i zwigkszaja dostarczanie tlenu do komorek.

Ludzkie komorki nowotworowe produkuja wiecej reaktywnych form tlenu (ROS)

niz nieprzeksztatcone linie komoérkowe. Podwyzszony stres oksydacyjny zwigksza

proliferacje komorek, synteze DNA, migracje komodrkowa, inwazje, przerzuty nowotworu i
angiogeneze. Cokolwiek begdzie w stanie stale zmniejsza¢ ROS, bedzie idealnym lekarstwem na
raka.

Wodor hamuje czynnik wzrostu $rodblonka naczyniowego (VEGF), kluczowego posrednika
angiogenezy nowotworowej (rozwd] nowych naczyh krwiono$nych), poprzez redukowanie
nadmiernego ROS/RFT (stres oksydacyjny) i1 przez negatywne regulowanie ERK (kluczowy
czynnik wzrostu potrzebny w podzialach komérkowych).

Wiecej nauki o wodorze i raku

"Wodor molekularny zmniejsza wzrost komorek HSC-4 ludzkiego raka jezyka i komorek HT-1080
ludzkiego wtdkniakomigsaka, ale nie zagraza rozwojowi regularnych komoérek nabtonka jezyka.
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Wykazano, ze H» redukuje przesadng ekspresj¢ genow MMP* (biatka MMP sa zaangazowane w
wiele funkcji w komorkach, w tym proliferacj¢ komorek, synteze chrzastki, apoptozeg, angiogeneze
itp.). Wiemy, ze komodrki nowotworowe wykazuja wyzsza ekspresje gendow MMP, co prowadzi do
inwazji guza 1 angiogenezy nowotworowe;j.

Woda wodorowa (ERW) powoduje skracanie si¢ telomerow w komoérkach nowotworowych 1 thumi
angiogenez¢ guzow poprzez neutralizowanie wewnatrzkomorkowych RFT/ROS oraz tlumienie
ekspresji genow, a takze wydzielanie czynnika wzrostu $rodblonka naczyniowego (VEGEF).
Ponadto, woda wodorowa (ERW) indukuje apoptoz¢ wraz z glutationem w komorkach HL60
biataczki ludzkiej. "Leczenie woda H> zwigksza ekspresje m.in. p-AMPK, AIF 1 Kaspazy-3 (szlaki
apoptozy komorek) w komorkach linii Colon 26. Tak wiec, woda Ha

spowodowata apoptoze komorek za posrednictwem $ciezki AMPK w komorkach linii Colon 26
(Okreznicy 26)”

Wodor molekularny moze opo6znia¢ i1 chroni¢ przed rozwojem chloniaka grasicy u myszy.
"Wskaznik chioniaka grasicy wywolanego promieniowaniem w grupie przyjmujacej Hz byl
znaczaco nizszy niz w grupie kontrolnej. Leczenie H> znacznie zwigkszylo latencje rozwoju
chtoniaka po napromieniowaniu dawkg podzielong. Dane te wskazuja, ze H> chroni myszy BALB/c
przed wywotanym przez promieniowanie chtoniakiem grasicy.

Waodor dla pacjentow chorych na raka otrzymujacych Radioterapi¢ i chemioterapi¢

Wodor molekularny chroni zdrowe tkanki/komorki przed lekami przeciwnowotworowymi oraz
przed lekami stosowanymi w chemioterapii. Ma on potencjat do poprawienia jakosci zycia podczas
chemioterapii poprzez skuteczne tagodzenie skutkdw ubocznych Cisplatyny. Na przyktadzie myszy
widzimy, ze wodor tagodzi nefrotoksycznos¢ wywotang przez Cisplatyne, nie zmniejszajac przy
tym aktywnos$ci przeciwnowotworowej leku.

Prawie potowa pacjentow ze $wiezo zdiagnozowanym rakiem zostaje poddana radioterapii. Podczas
gdy radioterapia niszczy ztosliwe komorki, wptywa ona réwniez na normalne, otaczajace je
komorki. Powazne efekty uboczne radioterapii obejmujg zmgczenie, nudnosci, biegunke, sucho$¢ w
ustach, utrat¢ apetytu, utrate wtosdw, obolatg skore 1 depresje. Wyrdznione dziatania niepozadane
maja zwigzek ze wzrostem stresu oksydacyjnego 1 stanami zapalnymi, spowodowanymi
wytwarzaniem si¢ RFT/ROS podczas radioterapii.

Spozywanie wody bogatej w wodor przez sze$¢ tygodni zmniejsza reaktywne metabolity tlenu
(RFT/ROS) we krwi 1 utrzymuje potencjal utleniania si¢ krwi. Podczas radioterapii, jakos¢ zycia
byta znaczaco lepsza u pacjentow leczonych woda bogata w wodor niz u pacjentow otrzymujacych
wode placebo.

Inhalacja wodorem leczy raka mozgu.

Wazne studium przypadku 47-letniej kobiety cierpigcej na liczne nowotwory mozgu pokazal, jak
bardzo istotna bedzie medycyna wodorowa dla przyszitosci medycyny i nowoczesnej onkologii. W
innym badaniu, tym razem 44-letniej kobiety, u ktorej w listopadzie 2015 roku zdiagnozowano raka
phuc z licznymi przerzutami, zdecydowano si¢ na zainicjowanie celowania lekami doustnymi zaraz
po usuni¢ciu przerzutdow do moédzgu. Wigkszos¢ zmian pozostala stabilna przez 28 miesigcy. W
marcu 2018r. stwierdzono liczne przerzuty wewnatrzczaszkowe, gromadzenie si¢ wodoglowia w
komorze III 1 komorach bocznych, a takze przerzuty w kosciach, nadnerczu i watrobie. Miesiac
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pozniej zaczeto kontrolowaé guza monoterapia gazem wodorowym. Po czterech miesigcach
wielko$¢ guzow moézgu oraz wodoglowie w komorze I1I 1 komorach bocznych ulegly znacznemu
zmniejszeniu. Po roku wszystkie guzy mozgu znikngly, nie odnotowano znaczacych zmian w
przerzutach w watrobie 1 ptucach. Dane te pokazuja, ze po tym jak standardowe leczenie zawiodto,
monoterapia gazem wodorowym wywolala skuteczng kontrole guzoéw (szczegélnie tych w mozgu) i
wydtuzyta czas przezycia.

Niedrobnokomorkowy rak ptuc (NSCLC) jest drugim najczgsciej diagnozowanym nowotworem na
Swiecie 1 gldwna przyczyna zgonoéw spowodowanych rakiem. W warunkach ortodoksyjnej
onkologii wskaznik 5-letniej przezywalnosci wynosi 3,6%. W ciagu ostatnich trzech dekad nie
odnotowano istotnych zmian we wskazniku 5-letniej przezywalnosci u chorych na NSCLC z
przerzutami do mézgu.

Wytwarzany gaz sktada si¢ w 67% z wodoru 1 33% z tlenu. Uzywajac specjalnej maski, pacjent
kontynuuje wdychanie wodoru przez 3-6 godzin dziennie w spoczynku, bez przerwy, nawet po
widocznym ztagodzeniu objawdw. Po czterech miesigcach wigkszo$¢ przerzutow do mozgu
znikneta.

"Ogolnie rzecz biorac, H> zmniejsza ryzyko wystapienia stresu oksydacyjnego zwigzanego ze
stylem zycia poprzez reagowanie z silnymi reaktywnymi formami tlenu/azotu w reakcjach
bezkomodrkowych. Zastosowanie H> w przypadkach stresu oksydacyjnego, stanow zapalnych i
nowotworow jest bardzo proste przez wzglad na brak dzialan niepozadanych i wysoka skuteczno$¢
w przypadku wigkszo$ci stanow patogennych. Z tego tez wzgledu H> w formie gazowej 1 woda H»
sg coraz czescie] postrzegane jako obiecujacy kandydaci do terapeutycznych dziatan. Stawiamy
hipoteze, ze inhalacja Hz 1 doustne podawanie wody H> moze potencjalnie chroni¢ przed stanami
zapalnymi w nowotworach zwigzanych ze stresem oksydacyjnym i tym samym poprawi¢ efekty
przeciwnowotworowe w klinicznym postgpowaniu z rakiem."

»~Przedstawiamy przypadek 72-letniej pacjentki z rakiem pegcherzyka zoétciowego (GBC), u ktorej
rozwinety si¢ nawroty in situ 1 przerzuty do watroby dziewi¢¢ miesiecy po ablacji metoda
nieodwracalnej elektroporacji i doustnej chemioterapii, ktore nie zdotaly opanowaé progresji
choroby. U chorej rozwinely si¢ nastgpnie przerzuty w weztach chtonnych w okolicach glowy
trzustki. Pacjentka miata cigzka anemig¢, wymagajaca cotygodniowych transfuzji krwi. Guz
pecherzyka zotciowego zajat czes¢ zstepujaca dwunastnicy, powodujac nieszczelnos¢ jelit 1 zrost
watrobowy okre¢znicy. Podsumowanie przypadku: Pacjentka odmowita innych metod leczenia i
rozpoczeta codzienng terapi¢ inhalacyjng wodorem. Po miesigcu leczenia guzy w pecherzyku
zOlciowym 1 watrobie postgpowaly i1 doszto do niedroznos$ci jelit, ktora zostata stopniowo
ztagodzona po ciaglej] 1 nieprzerwanej terapii wodorowej 1 leczeniu objawowym, w tym
dekompresji przewodu pokarmowego i dozylnego odzywiania. Po trzech miesigcach od rozpoczgcia
terapii wodorowej przerzuty w jamie brzusznej stopniowo zmniejszaly swoja wielkos¢. Anemia 1
hipoalbuminemia zostaty skorygowane, poziom limfocytow i markeréw nowotworowych wrocity
do normy, a pacjentka mogta wréci¢ do normalnego zycia. Wnioski: Jest to pierwsze doniesienie o
skuteczno$ci 1 bezpieczenstwie terapii wodorowej u pacjenta w stanie krytycznym z przerzutami
GBC, ktére odnotowuje utrzymanie si¢ stabilnych wynikéw u pacjenta przez ponad cztery
miesigce".

* Proliferacja — zdolno$¢ do rozmnazania si¢ komorek.
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* CD34 — transbtonowe bialko fosfoglikoproteiny kodowane przez gen CD34 u ludzi, myszy,
szczurdéw. System CD jest powszechnie wykorzystywany do oznaczania markeréw komorkowych.

* Geny supresorowe nowotworow, inaczej antyonkogeny — gen dzialajacy hamujaco na proliferacje
komorkowg (procesy wzrostu i roznicowania si¢ komorek).

* Biomembrany, inaczej blony biologiczne

* MMP, inaczej Metaloproteinazy macierzowe
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Leczenie nowotworu pluc za pomoca wodoru, wodoroweglanow, glutationu i jodu

Niezaleznie od tego, jak zmieniajg si¢ statystyki, ponad 50% pacjentéw z rakiem phuc

umiera z powodu swojej choroby lub leczenia, ktére otrzymuja od onkologéw. Statystyki
Amerykanskiego Towarzystwa Onkologicznego (American Cancer Society, ACS), dotyczace
przypadkow raka ptuc w Stanach Zjednoczonych na rok 2021 przedstawiaja si¢ nastgpujaco:

Okoto 235,760 nowych przypadkoéw raka ptuc (119,100 u mezezyzn 1 116,660 u kobiet)
Okoto 131,880 zgondéw z powodu raka ptuc (69,410 u mezczyzn i1 62,470 u kobiet)

The National Foundation For Cancer Research wskazuje nam, ze tylko 16% przypadkéw raka pluc
jest wczesnie rozpoznawanych, co sprawia, ze leczenie 1 przezycie s3 znacznie trudniejsze.
Kazdego roku, setki tysiecy Amerykandw zostajg zdiagnozowani na nowotwor ptuc, ktory niestety
nalezy do najbardziej $miertelnych form raka, pochtaniajac co roku wigcej ofiar niz rak piersi, rak
prostaty i rak jelita grubego razem wzigte.

Przez wzglad na to, ze wigkszo$¢ przypadkéw raka ptuc jest diagnozowana w stadium z
przerzutami, chemioterapia jest standardowa opcja leczenia. Niestety nie jest ona zbyt skuteczna.
Niektore komorki raka ptuc sg naturalnie odporne na chemioterapie, podczas gdy inne rozwijaja
odporno$¢ 1 wtedy si¢ rozmnazaja.

The National Foundation for Cancer Research twierdzi, ze "brak innych opcji leczenia w znacznym
stopniu przyczynia si¢ do szokujacej Smiertelnosci raka ptuc". Nie jest to stwierdzenie prawdziwe,
badZz zostalo ono niepoprawnie sformutlowane. Przeciwnie, to ograniczone myS$lenie i updr
onkologow, ktorzy odmawiaja spojrzenia na inne dostgpne opcje leczenia, powoduje szokujaca
Smiertelnos¢ raka ptuc.

We wspotczesnej medycynie ogdlem, a zwlaszcza wérdd onkologdw, istnieje przekonanie, ze jesli
nie jest si¢ zaznajomionym z alternatywnymi metodami leczenia, to znaczy, ze takowe nie istniejg —
jest to nieposkromiona pycha lub, w odniesieniu do raka, $miertelna arogancja.

Najlepszym sposobem leczenia raka pluc jest leczenie samych pluc, ale poniewaz wigkszos¢
pacjentow z rakiem ptuc cierpi takze z powodu licznych przerzutéw, wymagane jest rOwniez
leczenie ogolnoustrojowe. Bezposrednie zabiegi na pluca moga by¢ uwazane za leczenie
miejscowe/przezskorne (transdermalne), poniewaz pluca sa wewnetrzng skorg, ktora oddziela
organizm od $rodowiska.

Gloéwny nacisk w tej prezentacji zostanie potozony na wodor i tlen, ktore moga by¢ podawane przez
wiele godzin dziennie lub w sposob ciagly w pozniejszych, najbardziej $miertelnych stadiach
choroby, oraz na nebulizacj¢ (bezposrednie podawanie lekéow do tkanek ptuc) z uzyciem
wodoroweglanu sodu, glutationu, jodu i chlorku magnezu. Chociaz jest za wczesnie, aby moc
postuzy¢ si¢ statystykami, taka kombinacja leczenia jest poparta logiczng nauka medyczng. Z tego
tez powodu nie mozna si¢ pomyli¢ przy takich zabiegach.

Najbardziej rewolucyjng metoda leczenia raka ptuc jest uzycie gazowego wodoru. Naukowcy
medyczni z Chin doszli do wniosku, Ze terapia wodorowa moze kontrolowaé postgpowanie
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(progresj¢) nowotworu i tagodzi¢ niepozadane dziatania lekéw u pacjentdow z zaawansowanym
niedrobnokomoérkowym rakiem ptuc.

Dr Ji-Bing Chen 1 wspolpracownicy z Fuda Cancer Hospital of Jinan University aplikowali
inhalacje H: przez 4-5 godzin dziennie. "Podczas pierwszych pigciu miesiecy leczenia,
zachorowalno$¢ u grupy kontrolnej stopniowo wzrastala, podczas gdy ta w czterech grupach
terapeutycznych stopniowo si¢ zmniejszata. Po 16 kolejnych miesigcach obserwacji, przezycie
wolne od progresji choroby w grupie kontrolnej byto nizsze, niz w grupie otrzymujacej tylko Ha 1
znacznie nizsze, niz w grupie otrzymujacej H> w polaczeniu z chemioterapia, w grupie
otrzymujacej H» + terapi¢ celowang 1 Hz z grupg immunoterapii. W grupach terapii skojarzonej
(terapii kombinowanej/taczonej) wigkszos$¢ zdarzen niepozadanych zwigzanych z przyjmowanymi
lekami stopniowo si¢ zmniejszata lub nawet zanikala. Inhalacja H> moze by¢ stosowana do kontroli
postgpowania (progresji) nowotworu i tagodzenia dziatan niepozadanych lekéw u pacjentow z
zaawansowanym niedrobnokomorkowym rakiem phuc".

Dr Jinghong Meng 1 wspdlpracownicy odkryli, ze gazowy wodoér thumi progresje raka pluc. Z ich
badan wynika, ze H> hamuje postgpowanie raka pluc poprzez obnizenie regulacji (regulacje
negatywng/ regulacje w dot) CD47, co moze by¢ potezng metodg w leczeniu raka ptuc.

Dr Dongchang Wang 1 wspotpracownicy wykazali, ze H» hamowal Zywotnos$¢, migracje 1 inwazje
komoérek nowotworowych oraz katalizowat apoptoze komorek. "Wszystkie dane sugerowaty, ze H»
hamowat progresj¢ raka pluc poprzez regulacje¢ w dot SMC3, regulatora kondensacji
chromosomow, co dostarczyto nowa metode leczenia raka ptuc. "

,Ponadto, zaobserwowano hamowanie proliferacji, migracji, inwazji 1 promowania apoptozy
komorek nowotworowych, podczas podawania wodoru gazowego. W badaniach na zwierzetach
doswiadczalnych wykazano, ze masa guza w grupie przyjmujacej Hz byta znaczaco mniejsza, niz w
grupie kontrolne;j.”

Dr Sai Li 1 wspotpracownicy stwierdzili, ze wodor posiada wiele bioaktywnych wtasciwosci,

w tym przeciwzapalne, antyoksydacyjne (przeciw reaktywnym formom tlenowym) i
przeciwnowotworowe. Ponadto, coraz wigcej dowodoéw wskazuje, ze wodor moze tagodzi¢ efekty
uboczne spowodowane przez konwencjonalne chemioterapeutyki albo hamowaé¢ wzrost komorek
nowotworowych 1 ksenoprzeszczepu (przeszczepu ksenogenicznego/heterogenicznego) guzu, co
sugeruje jego szerokie zastosowanie w terapii klinicznej.”

Jako najlzejsza czasteczka w przyrodzie, wodor wykazuje atrakcyjne wilasciwosci penetracyjne,
poniewaz moze szybko przenika¢ przez btony komorkowe. Chociaz wodor gazowy byt badany w
kontekscie uzycia go jako terapia na mysim modelu raka ptaskonabtonkowego skory w 1975 roku,
jego potencjal w medycynie zostat zbadany dopiero w 2007 roku. Medycyna wodorowa jest nowa,
ale to nie usprawiedliwia faktu, ze nie jest ona uznawana za idealne i najbardziej podstawowe
leczenie raka ptuc.

Juz w 1975 roku myszy z rakiem plaskonabtonkowym byly wystawione na dziatanie wodoru przez
okres do 2 tygodni, aby sprawdzi¢, czy ten katalizator rozpadu wolnych rodnikéw spowodowatby
regresj¢ guzoéw skory. "Po pierwszym 10-cio dniowym okresie ekspozycji myszy na terapi¢
wodorowo-tlenowa stwierdzono jako$ciowo, ze guzy staly si¢ czarne, niektore z nich odpadty, inne
z kolei wydawaly si¢ skurczone u podstawy 1 byly gotowe do ,,oderwania”, a myszy nie ucierpiaty z
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tego powodu zadnych szkodliwych konsekwencji". Jednakze efekt ten nie zostal zaobserwowany,
kiedy myszy byly wystawione na dzialanie innych gazow, takich jak hel 1 tlen. Na koncu swojego
artykutu autorzy przewidywali, ze ta aktywnos$¢ antyrakowa moze wynika¢ z reakcji wodoru z
najsilniejszym utleniaczem znanym ludzkosci, czyli rodnikiem OH.

Trudno jest moéwi¢ o tym, czego mozna si¢ spodziewac u schytku zycia, chorujac na raka ptuc.
Niemniej jednak wiele osob chciatoby mie¢ jakiekolwiek wyobrazenie tego, czego moga oczekiwac
na ich ostatnim etapie podrézy lub na ostatnim etapie podrézy ich bliskich. To, jak kazda osoba
dos$wiadczy konca swojego zycia bedzie inne, jesli wdrozony zostanie wodor wraz z innymi
naturalnymi substancjami i1 terapiami wymienionymi ponizej. Terapia inhalacyjna wodorem jest
idealna w kazdym stadium raka ptuc, nie tylko ze wzgledu na swoja skuteczno$¢, ale rowniez
dlatego, ze jest tatwa do podania.

Tlen unieszkodliwia (potocznie: wycigga dywan spod) komorki rakowe 1 guzy poprzez usunigcie
podstawowych warunkow, ktore czynig je zjadliwymi (wirulentnymi). Wodoroweglany wykazuja to
samo dzialanie, wobec czego uzycie tlenu 1 wodoroweglanu razem jest $miertelne dla komorek
nowotworowych.

Ponadto, w najci¢zszych przypadkach, gaz wodorowy i1 gaz tlenowy (Gaz Browna) moga by¢
podawane przez cata dobe. Aparaty do inhalacji wodorowej sprawdzily si¢ na oddziatach
Intensywnej Opieki Medycznej w wielu réznych sytuacjach zagrazajacych zyciu. Wodor dla
umierajacych jest jak wiatr, ktory odpycha cztowieka od drzwi $mierci. Moze on oszukaé

aniota $mierci, dlatego dla chorych na raka ptuc ma on kluczowe znaczenie.

Literatura naukowa i gwattownie ksztaltujaca si¢ nauka wskazuja na duzy potencjat inhalacji
wodorowej] w onkologii. Medycyna wodorowa wykazala juz swoja skuteczno$¢ w przypadku
leczenia raka mdzgu - co jest szczegdlnie wazne dla pacjentow z rakiem ptuc i z rakiem piersi, jako
ze przerzuty czesto trafiajg do mézgu.

Nebulizacja - leczenie przezskorne (transdermalne) do pluc

W niektérych krajach, nebulizatory sg podawane ludziom tylko na receptg, poniewaz zapewniaja
one bezposredni dostgp do krwiobiegu. Jest to jasna wskazowka, ze mamy do czynienia z
powaznym lekiem, dlatego przy jego uzyciu zalecana jest ostroznos¢. Dzigki nebulizatorom
uzyskujemy cze$ciowo ten sam efekt, co w przypadku podawania zastrzykow; leki szybko
przenikaja bezposrednio do krwiobiegu. Z tego powodu nebulizator moze by¢ ostatnim ratunkiem.

Osoby z dolegliwo$ciami ptucnymi radzg sobie lepiej, gdy przyjmuja leki drogg nebulizacji zamiast
doustnie. Dzieje si¢ tak dlatego, ze osltabiony system nie musi rozktada¢ lekow w zotadku, a
nastepnie dostarczac¢ ich do pluc przez krwiobieg. Zamiast tego, leki stosowane drogg nebulizacji s
rozpylane bezposrednio na tkanki ptucne, w celu miejscowego wchioniecia przez phluca i komorki
mig$nia sercowego.

Dr Shallenberger mowi: "Nebulizator przeksztatca ciecz w mate pecherzyki, ktore sa tak niewielkie,
ze mozna je zobaczy¢ tylko pod mikroskopem. Kiedy te babelki wychodza z nebulizatora, sg tak
drobne, ze wygladem przypominajg dym. I to jest wlasnie magia nebulizatora. Pecherzyki sg tak
mate, ze moga by¢ wdychane w najglebsze rejony ptuc bez zadnego dyskomfortu czy podraznien.
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To S$wietny sposob dla astmatykéw na zaaplikowanie lekoéw, ktorych potrzebuja, w celu
rozszerzenia phuc.

Glutation

Dr Michelle Alpert méwi: "Poniewaz doustny glutation nie jest dobrze wchtaniany, zaczelam
réwniez eksperymentowa¢ z nebulizacjg glutationem, ktory pacjenci moga przyjmowa¢ w domu
pomiedzy kroplowkami oczyszczajacymi. Wedlug badan w Alternative Medicine Review z 2000
roku, nebulizacja glutationem osiagn¢ta przelomowy sukces w rozedmie ptuc (emfizemie) i innych
zaburzeniach ptucnych, takich jak astma i zapalenie oskrzeli. Wydaje si¢ zatem, ze inhalacja moze
mie¢ ogolnoustrojowy efekt. Niektorzy pacjenci osiagaja jeszcze wigkszy sukces z tej kombinacji."

Aplikowatem glutation droga nebulizacji w polaczeniu z sodg oczyszczong na moje przewlekte
zapalenie oskrzeli. Juz przy pierwszym uzyciu bylem zdumiony. Nie miatem Zadnych problemow z
odkaszlnigciem S$luzu przez 24 godziny, a w ciagu nastgpnych kilku dni miatem duzo mniej
wydzieliny. N. Goodfellow

Glutation, najbardziej krytyczny antyoksydant w naszym organizmie, jest miejscem, gdzie siarka i
selen spotykajg si¢, aby chroni¢ nas przed rakiem. Uktad odpornosciowy nie moze bez niego
prawidlowo funkcjonowaé, a przeciwutleniacze, takie jak witamina C i E polegaja na nim, aby
odpowiednio dziata¢ w organizmie. Zwigzek migdzy glutationem, a rakiem jest dobrze
udowodniony. Pacjenci z nowotworami, ci¢zkimi przewlektymi chorobami, AIDS i ponad 60
innymi chorobami wykazujg obnizone poziomy glutationu. Ponadto, glutation odgrywa szczegdlng
role w detoksykacji wielu znanych substancji powodujacych raka i substancji niszczacych komorki
w naszym srodowisku.

Ponad 98,000 badan naukowych 1 artykutow na temat glutationu jest zarejestrowanych w PubMed,
oficjalnej bibliotece badan medycznych rzadu USA. Artykuly te ujawniaja niezwykla rolg, jaka
glutation odgrywa w kazdym dziataniu ochronnym i w kazdej funkcji komoérek w ludzkim
organizmie, a takze rol¢ dla utrzymania optymalnego zdrowia. Jednakze, pokazuja one rowniez
straszne konsekwencje niskiego poziomu glutationu 1 jak te nizsze poziomy przyspieszajg proces
starzenia si¢.

Magnez i Glutation

Czysta oliwa magnezowa moze by¢ stosowana w nebulizatorze. Glutation wymaga magnezu do
swojej syntezy. Synteza glutationu wymaga a-glutamylocysteiny, glicyny, ATP i jonow magnezu.
Dane dowodza bezposredniemu dziataniu glutationu in vivo 1 in vitro w celu zwigkszenia
wewnatrzkomorkowego magnezu 1 klinicznemu powigzaniu miedzy komorkowym magnezem,
stosunkiem GSH/GSSG i metabolizmem glukozy w tkankach.

Wedtug Dr Russella Blaylocka, niski poziom magnezu jest $ciSle zwigzany z dramatycznym

wzrostem wytwarzania si¢ wolnych rodnikow 1 spadkiem glutationu, ktory jest niezbedny przez
wzglad na to, ze jako jeden z niewielu czasteczek antyoksydantow neutralizuje rtec.
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Polecam L-Glutathione Plus do nebulizacji, poniewaz jest on specjalnie zaprojektowany do
zwigkszonej absorpcji zredukowanego L-glutationu 1 wodorowgglanu sodu przy uzyciu
farmaceutycznej klasy (OPITAC).

Po zmieszaniu z woda destylowang, woda demineralizowang lub roztworem soli fizjologiczne;,
Reduced L-Glutathione Plus™ staje si¢ izotoniczny, dzigki czemu jest komfortowy w aplikacji
bezposrednio przez ptuca, nos 1 inne tkanki migkkie. Bez wypetniaczy, substancji pomocniczych,
konserwantow lub dodatkow.

Wodoroweglan

Mozemy teraz powiedzie¢, ze mamy wigcej powodow niz kiedykolwiek, aby skupi¢ si¢ na terapii
wodorowegglanowej w leczeniu nowotworéw. Nowe badanie Ludwig Cancer Research podkresla, ze
: "Jesli checesz wyczysci€ zegar raka - to znaczy zdecydowanie go pokonac¢ - mozesz zechciec
dogtebnie go oczyscic, to znaczy przywroci¢ go do wlasciwego porzadku pracy". Sympatyzujac si¢
z calodobowym tykaniem wewng¢trznych mechanizmow, tylko komorki rakowe, ktore pozostaja
aktywne w zgodzie z catlodobowym tykaniem ich wewnetrznych mechanizméw sg podatne na
terapie antyrakowe. A wigc co zrobi¢, aby utrzyma¢ 6w mechanizmy okotodobowe w ruchu?
Wodoroweglan sodu obiecuje ,,obudzi¢” komorki nowotworowe, ktore zapaty w gleboki sen w
guzach, gdzie pozbawienie tlenu i kwasne warunki idg w parze. Poprzez zabezpieczanie przed
zakwaszeniem, wodoroweglan sodu ratuje oscylacje dobowa.

Praktycznie kazdy pacjent z rakiem wyciggnie korzysci ze stosowania wodorowgglanu sodu,
poniewaz leczy on kwasowe warunki o niskiej zawarto$ci tlenu, powszechnie wystepujace u
pacjentow z rakiem. Wodorowgglan sodu kurczy guzy. (Wodorowegglan hamuje spontaniczne
przerzuty (Robey 2009). "Wodoroweglany zwigkszaja pH guzow 1 hamuja spontaniczne przerzuty”
jak podaja naukowcy medyczni. Terapia NaHCO3 znaczgco zmniejszyta formowanie si¢ przerzutow
watrobowych po iniekcji do $ledziony, co sugeruje, ze hamowatla wynaczynienie 1 kolonizacje.

"Badania przeprowadzone na Uniwersytecie w Bari we Wloszech wykazaty, Ze cecha
charakterystyczng wszystkich guzow, niezaleznie od ich pochodzenia 1 tta, jest ich kwasne
srodowisko. Progresja guza zwigksza si¢ przy kwasnym pH 1 anoksji, czyli inaczej niskim poziomie
tlenu", pisze Dr Veronique Desaulniers. A zatem, perturbacje (zaburzenia) dynamiki pH wzrastajg w
bardzo wczesnej karcynogenezie (kancerogeneza/nowotworzenia) i sg jednym z najczestszych
patofizjologicznych znakoéw rozpoznawczych nowotworow".

"Wyniki badan sugeruja, ze komorki nowotworowe w rzeczy samej dokonujg m.in.
inzynierii niszowej poprzez tworzenie kwasnego srodowiska, ktore jest nietoksyczne
dla komorek ztosliwych, ale poprzez negatywny wptyw na normalne komorki

1 tkanki, promuje miejscowa inwazjg."

Rozpowszechnianie si¢ guzow nie wystapilo w regionach o normalnym pH lub w pH zblizonemu
do normalnego. Badania immunohistochemiczne wykazaty, ze komorki w krawedziach
inwazyjnych dokonuja ekspresji transportera glukozy GLUT-1 1 wymiennika sodowo-wodorowego
NHE-1, ktére zwigzane s3 z kwasica (acydozg) okologuzowa. Na poparcie naszych ustalen, doustne
podanie wodorowegglanu sodu bylo wystarczajace do zwigkszenia okotoguzowego pH, a takze
zahamowania wzrostu guza i miejscowej inwazji w modelu przedklinicznym, wspierajac tym
samym hipotez¢ inwazji wspomaganej kwasem.
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Zwigkszone ogdlnoustrojowe stg¢zenia buforow pH prowadza do zmniejszenia wewnatrzguzowej i
okotoguzowej kwasicy (acydozy). Doustne NaHCO;s selektywnie zwickszaja pH guzow 1
zmniejszaja spontaniczne przerzuty w mysich modelach rozsianego raka piersi (raka piersi z
przerzutami). Terapia NaHCOs; zmniejsza rowniez odsetek zajetych weztow chtonnych
(limfatycznych) i znaczaco ogranicza powstawanie przerzutow watrobowych. Ponadto, kwasne pH
zwicksza uwalnianie si¢ aktywnej katepsyny B, niezbednej proteazy remodelujacej macierz.

Im bardziej zasadowy (alkaliczny) jest twoj organizm, tym wigcej tlenu mogg zatrzymac twoje
ptyny. Co wigcej, tlen takze buforuje/utlenia metaboliczne kwasy odpadowe, pomagajac tym
samym utrzyma¢ organizm bardziej alkalicznym. Najszybszym sposobem na zwigkszenie ilo$ci
tlenu i podwyzszenie pH jest poprzez podawanie wodoroweglanu sodu, dlatego tez wodoroweglan
zawsze byl podstawa na oddziatach ratunkowych i1 oddziatach intensywnej terapii. Oczywiscie
jednak, kiedy zwigkszamy poziom tlenu i podwyzszamy pH, zwigkszamy jednoczes$nie napigcie
komorkowe.

Wedtug Dr Alexisa Carrella, laureata Nagrody Nobla w 1912 roku, "Sekretem zycia jest zardGwno
karmienie 1 odzywianie komorek, jak réwniez pozwalanie im na wyptukiwanie swoich odpadow i
toksyn". Dr Otto Warburg - réwniez laureat Nagrody Nobla w latach 1931 1 1944 - powiedziat:
"Jesli zmienimy nasze wewngtrzne $rodowisko z kwasnego 1 pozbawionego tlenu na petne tlenu
srodowisko alkaliczne woéwczas wirusy, bakterie 1 grzyby nie beda w stanie zy¢."

Wyzej przedstawione badania Ludwiga, opublikowane w magazynie Cell, szczegdlowo opisuja, jak
— w w odpowiedzi na kwasowos$¢ - komorki wylaczaja krytyczny przetacznik molekularny znany
jako mTORCI1, ktoéry w normalnych warunkach ocenia dostgpnos¢ sktadnikéw odzywczych, zanim
da komorkom zielone $wiatto do wzrostu i podziatu. To z kolei wylacza produkcje biatek w
komorce, zakidcajac tym samym ich aktywnos$¢ metaboliczng 1 zegar dobowy, popychajac je w stan
spoczynku. "Lecz jesli dodasz sod¢ oczyszczona do wody pitnej podawanej myszom, caly guz
rozswietla si¢ aktywnoscig mTOR. Mozna by wiec przewidzie¢, ze poprzez przebudzenie tych
komorek da si¢ sprawi¢, aby guz stat si¢ znacznie bardziej podatny na terapig".

Nebulizacja jodem ma sens

W potaczeniu ze swoim dziataniem przeciwutleniajacym i przeciwzapalnym, jod wplywa na kilka
szlakow molekularnych, ktore sg czgscig roznicowania si¢ 1 apoptozy w komodrkach. Biezace
dowody epidemiologiczne wskazuja na rol¢ jodu w zapobieganiu i1 leczeniu nowotwordw.

Wysokie wskazniki wola (niedoboru jodu) koreluja z wyzszymi wskaznikami $miertelnosci z
powodu raka. Wiadomo o tym od ponad stu lat, szczeg6lnie w przypadku raka piersi 1 zotagdka. Inne
nowotwory zwigzane z chorobami wywotanymi niedoborami jodu obejmujg raka prostaty, raka
endometrium (raka trzonu macicy), raka jajnika, raka jelita grubego i raka tarczycy.

Rak zaczyna si¢ od niedoboréw jodu zupetnie tak samo, jak ma to miejsce w przypadku niskiego
dotlenienia tkanek. Dr Brownstein przedstawia, czego mozemy si¢ spodziewa¢ u o0sob z
niedoborem jodu: w najwazniejszych organach zaczynajg tworzy¢ si¢ guzki, prowadzace do standw
przedrakowych, a ostatecznie takze do pelnoobjawowego raka. Brownstein méwi: "Glownym
zadaniem jodu jest utrzymanie prawidtowej architektury tkanek. W przypadku niedoboru jodu
pierwsza rzecza, ktora si¢ dzieje, jest powstawanie torbieli w piersiach, jajnikach, macicy, tarczycy,
prostacie (dorzu¢my do tego takze trzustke, jako ze rak trzustki rowniez rozwija si¢ w tempie
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epidemicznym). Cysty (torbiele) zaczynaja si¢ tworzy¢ w momencie, gdy wystepuje niedobor jodu.
Jesli trwa to dlugo, staja si¢ guzowate 1 twarde. Jesli trwa to dtuzej, staja si¢ hiperplastyczng tkanka,
ktora jest prekursorem raka. Twierdzg, Zze mozna to nazwaé kontinuum niedoboru jodu".

Brownstein kontynuuje: "Dobra rzeczag w jodzie jest to, ze jod ma wlasciwosci apoptotyczne, co
oznacza, ze moze powstrzymac¢ komorke rakowa przed nieustannym dzieleniem sig¢, 1 dzieleniem
si¢, 1 dzieleniem sie, az w koncu doprowadzeniem kogo$ do $mierci. Wobec tego jod jest w stanie
zatrzymac¢ to kontinuum gdziekolwiek je ztapie 1 miejmy nadziej¢ odwrdci¢ jego skutki, albo
przynajmniej zatrzymac to, co si¢ dzieje.

Whniosek

Niemalze bez wyjatku onkolodzy maszeruja w jednym szeregu z farmaceutycznym paradygmatem
uzywania najbardziej niebezpiecznych toksycznych metod leczenia. Z tego tez wzgledu optaca si¢
wiedzie¢ wiecej od twojego onkologa. Wlasnie to oferuje czytelnikom w moim kursie: Conquering
Cancer Course.

Niezaleznie od tego, czy Ty lub kto$, kogo kochasz, ma raka, wiedza o tym, czego si¢ spodziewac
moze pomoc Ci poradzi¢ sobie z tym przezyciem. Od doglgbnych informacji o raku i jego
przyczynach do doglebnych informacji o metodach leczenia, aspektow emocjonalnych, testow 1
wielu innych, oferuj¢ kurs 100 lekcji na temat raka w cenie 20% od regularnej ceny 500 dolardw.
Twoj koszt wyniesie wigc tylko 99 dolarow. System ten jest czescig programu doktoranckiego na
Uniwersytecie Da Vinci 1 - gdy jest zaliczany - kosztuje 1,000 euro.

https://drsircus.com/conquering-cancer-course/

Instrukcje ogolne

Procedura: Podstawowym celem nebulizatora jest ulatwienie szybszego 1 skuteczniejszego
wchtlanianie leku poprzez rozbicie ptynnego lekarstwa na bardzo drobne czasteczki wdychane przez
pacjenta. Pierwszym krokiem jest dodanie ptynnego leku do kubka dotaczonego do urzadzenia.
Nadrzednym jest zrozumienie, ze urzadzenia te akceptujg tylko ptynne leki

dodane w momencie ich uzycia, a nie wczesniej. Jesli lekarz przepisat wigcej, niz jeden lek do
nebulizacji, nalezy upewnic si¢, czy mozna je mieszaé, czy tez nalezy je przyjmowac oddzielnie. Po
umieszczeniu leku do kubka, zamknij kubek i podtacz jego rurke do kompresora powietrza. Wiacz
kompresor, a gdy spr¢zone powietrze dotrze do kubka nebulizatora, wowczas dojdzie do
odparowania leku i wytworzenia si¢ mgietki. Pacjent wdycha mgietk¢ przez ustnik lub maske.

Bierz glebokie oddechy i catkowicie wdychaj opary. Nalezy regularnie stuka¢ w kubek, aby
zapewni¢ prawidlowe dozowanie leku 1 nie zdejmowa¢ maski dopoty, dopoki mieszanina nie
zostanie catkowicie zuzyta. Wlacz pompe powietrza, a z ustnika zacznie wydobywac si¢ mgietka.
Umies$¢ ustnik w ustach 1 powoli wdychaj powietrze. Przy pelnym wdechu wstrzyma;j oddech
odliczajac do 2-4, aby umozliwi¢ absorpcje¢ w plucach. W przypadku leczenia przezigbienia lub
problemow z zatokami mozna roéwniez naprzemiennie oddychac przez nos. Wykonanie nebulizacji
zajmie okoto 10 do 20 minut.

Wodoér, paliwo zycia.
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Wodor jest najobficiej wystepujacym pierwiastkiem we wszech$wiecie, wobec czego nie ma
mozliwo$ci, aby konsumenci wyczerpali jego zasoby. Uratuje on S$wiat pod wzgledem
energetycznym, a takze - miejmy nadzieje¢ - $wiat medycyny 1 licznych pacjentow. Wedtug
astrofizyka Davida Palmera, okoto 75 procent catej znanej materii sktada si¢ wlasnie z wodoru.
Jadro atomu wodoru to pojedynczy dodatnio natadowany proton, wokot ktorego krazy jeden
elektron. Neutrony, ktore znajduja si¢ we wszystkich innych pierwiastkach, nie wystepuja w
najbardziej powszechnej formie wodoru. Stonce generuje swoja energie poprzez fuzje jadrowa
(reakcje¢ termojadrowa/synteze jadrowa) jader wodoru w hel. Stonce w swoim jadrze spala 620
milionéw ton metrycznych wodoru w kazdej sekundzie. Oczywiscie, nie jest to takie proste. A
jednak wodor daje zycie naszemu Stoncu 1 wszystkim innym stoncom, rozprzestrzeniajac $wiatto w
catym wszechswiecie.

Wodor jest Podstawa Stworzenia.

W kosmosie nie ma ciemnosci; jest on wypetniony $wiattem, ktorego jednak nie mozemy zobaczy¢,
wobec czego wyglada on na czarny. Gdyby$Smy mogli je zobaczy¢, wypalitoby nam oczy. Co
wiecej, to wlasnie my jesteSmy tym §wiatlem. Absorbujemy $wiatto 1 wypromieniowujemy je jak
gwiazdy, a wodor jest zawsze w samym sercu tego wszystkiego.

Pierwszym naukowcem, ktory omowil wodoér, byl dr Szent Gyorgyi, laureat Nagrody Nobla za
odkrycie witaminy C 1 za swoja prace identyfikujaca reakcje, ktére uwalniajg energie z wodoru.
Wyjasnil on jedna z podstawowych zasad biologii: wodor i tlen wspotdzialaja w rownowadze,
uwalniajac energi¢ do komodrek w niewielkich fragmentach. Wodor jest jedynym paliwem znanym
organizmowi. Sktadnik odzywczy, weglowodan, jest niczym wigcej, jak tylko paczka wodoru,
dostawca wodoru, czy tez dawca wodoru. Spalanie wodoru jest naturalng reakcja dostarczajaca
energie".

Kazdy wie, ze do zycia potrzebujemy tlenu, lecz to jego odpowiednik (wodor) jest naturalnym
paliwem, ktore spala sie, gdy w poblizu jest duzo tlenu. Dzi§ wreszcie widzimy wodor jako czyste
paliwo dla samochodow.

Mozemy zobaczy¢ pszczoty-roboty nurkujace w wodzie 1 wynurzajace si¢ z niej za pomoca
malenkich rakiet napgdzanych wodorem 1 tlenem, pobranym z wody, w ktérej nurkujg. Gaz
wypetnia komore we wnetrzu RoboBee, a nastgpnie jest zapalany przez wewngtrzng iskre, 1 bum,
robotyczna pszczola wystrzeliwuje z wody. To, co jest w tym genialne, to wykorzystanie wody jako
paliwa. Para malenkich ptytek elektrolitycznych przeksztalca ciecz w wodor, wywotujac wystrzat
podobny do rakietowego.

Wodor jest najlepszym 1 najbardziej wydajnym no$nikiem energii. Ma najwigce] energii w
przeliczeniu na mas¢ sposrdd wszystkich innych gazéw palnych. Kazde paliwo, czy to olej
napedowy, benzyna, gaz ziemny, propan, butan itp, jest tancuchem weglowym o okreslonej
dhugosci, potaczonym ze sobg atomami wodoru. Rozmiar fancucha okresla nazwe i rodzaj paliwa.
H2 w potaczeniu z benzyng w twoim pojezdzie dziala jak katalizator optymalizujacy spalanie,
zapewniajacy czystsze emisje, zmniejszone koszty paliwa i zmniejszone zuzycie oleju.

"Stopniowe utlenianie wodoru wydaje si¢ by¢ jedna z podstawowych zasad utleniania
biologicznego. Komorka nie bylaby w stanie wykorzystywac 1 przenosi¢ duzych ilosci energii,
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uwalnianej przez bezposrednie utlenianie, do innych procesow. Potrzebuje ona niewielkich zmian,
aby oplaci¢ swoje funkcje bez tracenia na tym w trakcie. Tak wigc utlenia atom H etapami,
przeksztalcajac duzy banknot w drobng reszte" - pisze Szent Gyorgyi. Gorgyi jako pierwszy
wykazat, ze ludzkie cialo przechowuje wodor w wielu swoich narzadach. Nazwal to
"gromadzeniem (mobilizowaniem) wodoru" i zidentyfikowat watrobg jako organ, ktory gromadzi
najwiecej wodoru, z racji tego, ze wymaga on go do neutralizacji wolnych rodnikdéw, wytwarzanych
podczas detoksykacji.

To wiasnie to wododr robi najlepiej - neutralizuje wolne rodniki i taczy si¢ z nimi, zamieniajac je w
wodg.

Zywno$é jest gtéownym zrédlem wodoru. Jesli jest $wieza i nieugotowana, wowczas dostarcza
obfitg ilos¢ wodoru. Wodor w zywnoSci jest zwigzany w ztozonych czasteczkach, ktére musza by¢
metabolizowane (rozkladane), aby go uwolni¢. Powietrze, ktérym oddychamy, réwniez zawiera
niewielka 1lo$¢ wodoru, ktory jest natychmiastowo wchianiany przez komorki i tkanki, gdy tylko
dostanie si¢ do naszych drog oddechowych. Jednakze ilo§¢ znajdujaca si¢ w atmosferze wynosi
mniej niz 1%.

Naukowcy znalezli sposéb na wytwarzanie energii wodorowej przy uzyciu bakterii purpurowych i
pradow elektrycznych, wykorzystujagc materiaty organiczne, ktore splukujemy codziennie w
toalecie. Fototropiczne bakterie purpurowe naleza do najliczniejszej i najbardziej zréznicowanej
grupy bakterii. Bakterie te sg fotosyntetyzujace, ale wykorzystujg swiatto podczerwone, jako zrodto
energii dla swojego metabolizmu, w przeciwienstwie do roslin i alg. To nadaje im palety barw od
bragzowego do czerwonego - w tym purpurowego.

Glowng cechg bakterii purpurowych jest ich wszechstronny metabolizm. Moga one przeprowadzaé
szereg reakcji metabolicznych, w tym wytwarza¢ wodor. Bakterie purpurowe maja problem z
nadmiarem elektronow pochodzacych z ich metabolizmu. Jednym ze sposobdéw uwolnienia tego
nadmiaru jest wigzanie dwutlenku wegla, tak jak robig to rosliny. Drugi sposob to uwalnianie
elektron6w w postaci wodoru.

Brytyjscy naukowcy znalezli sposob na przeksztalcenie plastiku w wodor. Moritz Kuehnel 1
wspotpracownicy z Uniwersytetu Swansea opracowali pomystowy proces, napedzany $wiatlem
stonecznym, ktéry wykorzystuje odpady z tworzyw sztucznych do produkeji energii w postaci
wodoru. Fotokatalizator, kropki kwantowe siarczku kadmu, jest dodawany do plastiku 1 zanurzany
w roztworze alkalicznym. Nastepnie $wiatlo stoneczne redukuje wod¢ w roztworze do wodoru. W
miedzyczasie plastikowe polimery utleniaja si¢ do matych czasteczek organicznych. Mozesz
zobaczy¢ pecherzyki wodoru wydobywajace si¢ z powierzchni, w trakcie gdy proces dziala swoje
cuda.

Energia przyszlosci
Wodor jest energig przyszto$ci 1 wiele firm stawia na te przyszio$¢. Najwigksza na Swiecie,
najbardziej zaawansowana stacja wodorowa znajduje si¢ obecnie w Szanghaju. A teraz mamy takze

prototyp niezanieczyszczajacego $rodowiska latajagcego samochodu (bardziej przypominajacego
drona) napedzanego wodorem, mogacego przewiez¢ pie¢ osob na odlegtos¢ 400 mil (ok 643 km).

26



Elon Musk uwaza, ze wodor jest niemadry 1 na tym powinna zakonczy¢ si¢ ta historia, ale nie
sadze, by ktorakolwiek z gwiazd w naszym rozleglym wszech§wiecie uwazata tak samo. Kiedy
jednak miliarder co§ mowi, musi to by¢ prawda. Wystarczy spojrze¢ na wszystkie bzdury, ktore
wychodza z ust Billa Gatesa. Ludzie spieniajg si¢ nad jego swietymi madro$ciami na temat CO2,
zmian klimatu i szczepionek w rzadzie i poza nim. Jawnie pomija on fakt, ze cate Zycie na Ziemi
zalezy od CO2, a nasze komorki 1 atmosfera nie miatyby bez niego tlenu.

Musk moze budowac¢ swoje baterie 1 samochody elektryczne nawet 1 do konca czaséw, ale wodor
jest paliwem istnienia i bedzie nim przez calg wieczno$¢. Wielu uwaza, ze wodor napgdza procesy
przemystowe 1 pojazdy cig¢zarowe, w tym statki oceaniczne 1 samoloty. Firma samochodowa Toyota
w pelni inwestuje w wodor. Kraje takie, jak Chiny intensywnie inwestuja w wodorowa przysztos¢.
Greg Pence, przedstawiciel Partii Republikanskiej w Indianie w USA, wprowadzil niedawno
ustawe majacag na celu pobudzenie innowacji w projektach wodoru w Stanach Zjednoczonych.
Pence przedstawit $rodek o nazwie "Clean Energy Hydrogen Innovation Act" w Izbie
Reprezentantow.

Wodor juz odniost sukces.

Technologia ogniw paliwowych Ballard PEM z modutem zasilania 8 generacji, wprowadzona na
rynek w 2019 r, zapewnila bezemisyjng moc do napedzania ponad 3400 autobuséw elektrycznych 1
cigzarowek komercyjnych. Opracowana przez firm¢ membrana wymiany protonéw (PEM) zasilita
facznie ponad 75 milionéw kilometrow na drogach calego $wiata. To wystarczajaco, aby okrazy¢
kulg¢ ziemska 1870 razy. Musk nie wydaje si¢ by¢ zainteresowanym aspektem zerowej emisji
energii wodorowej.

Gdzie wedtug Muska jego samochody beda tadowane energig z wiatrakow? W Teksasie, podczas
ostatniego kryzysu elektrycznego, naladowanie pojazdu elektrycznego kosztowato 900 dolarow.
Zielony wodor jest istotng czgScig globalnego przejscia na bardziej przystepng cenowo,
zréwnowazong forme¢ energii i musi pozosta¢ kluczowym filarem w koszyku energetycznym. Musk
powinien wiedzie¢, ze pojazdy elektryczne nie sg w stanie przeciwdziata¢ zmianom klimatycznym
w taki sposob, w jaki moga to zrobi¢ samochody wodorowe.
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Wodor jest lekarstwem

Profesor Masaru Suzuki z Wydziatu Medycyny Ratunkowej 1 Opieki Krytycznej w Szpitalu
Uniwersyteckim Keio powiedzial, ze ,,H2 stanie si¢ produktem leczniczym o duzym wptywie w
dziedzinie resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Badania szybko post¢puja na catym $wiecie i
wkroétce stang si¢ wspolnym migdzynarodowym badaniem. Zaktadajac, ze terapia inhalacyjna H2
dziala w przypadku zatrzymania krazeniowo-oddechowego, woéwczas oznaczatoby to, ze terapia ta
jest skuteczna w leczeniu nawet najbardziej wymagajacych schorzen. W moim przekonaniu
potencjat H2 w zastosowaniach medycznych bedzie nieskonczenie si¢ rozprzestrzeniat dzigki tym
badaniom medycznym”.

Zgodnie z badaniem opublikowanym w Journal of Stroke nad Cerebrovascular Diseases, inhalacje
wodorem przy ostrym zawale mozgu (ostrym udarze niedokrwiennym mozgu) okazaty si¢ by¢
bezpieczne 1 skuteczne. Wyniki te wskazujg na potencjal powszechnego i ogoélnego zastosowania
gazu H2. Przed pojawieniem si¢ badan, ilustrujacych jak wdychanie 2% wodoru moze znaczaco
zmniejszy¢ uszkodzenia niedokrwienne mézgu/reperfuzji, spowodowanej stresem oksydacyjnym,
poprzez selektywng eliminacj¢ wolnych zasad hydroksylowych (OH) 1 anionow
nadtlenoazotynowych (ONOO-), wartos¢ lecznicza wodoru byta ignorowana. Wodor promuje
przezycie komorek siatkowki. Jedno z badan wykazato efekt post-kondycjonowania
(kondycjonowania koncowego) przy wdychaniu H2 w duzych dawkach w celu nadania
neuroprotekcji przeciw uszkodzeniom siatkowki I/R (ischemia - urazom niedokrwiennym/
reperfusion - urazom reperfuzyjnym) poprzez szlaki antyoksydacyjne, przeciwzapalne 1 szlaki
antyapoptozy. Gdy jedyng rzecza, jaka moze zasugerowac ci twdj okulista sg przeciwutleniacze, a
ty nieuchronnie $lepniesz, wodor okazuje si¢ by¢ cudem.

,Poszedtem wczoraj do mojej okulistki. Kilka miesigcy wczesniej opowiedziatem jej o wodorze
molekularnym, a takze o zwigzku pomigdzy stresem oksydacyjnym, rodnikami hydroksylowymi,
zwyrodnieniem plamki zottej zwigzanym z wiekiem, jaskrg 1 zaéma. Poréwnata wczoraj zdjecia
mojej siatkowki 1 byla zdumiona. Nie majac wiedzy z zakresu ludzkiego oka, nie rozumialem
terminologii, jaka si¢ postugiwata, ale bytem w stanie dostrzec, ze powierzchnia siatkowki byta
teraz gladka, bez nierownej powierzchni. Jeden z widoczniejszych guzkoéw zniknat catkowicie.
Okulistka poprosita mnie, abym wrocit za miesigc w ramach badania, ktore pragnie napisac”,
opisuje Bill.

Ed Wonder, jeden z producentow sprzgtu wodorowego, pisze: ,,Z wiekiem zdolno$¢ widzenia z
bliska maleje w zwigzku z twardnieniem (starzeniem si¢) soczewki. Bylem jednak w punkcie, w
ktoérym nie mogtem ztapa¢ ostro$ci, poniewaz ,,co$” znajdywato si¢ zbyt blisko, ale kiedy
odsuwalem to dalej w stref¢ odpowiednig do zobaczenia, wowczas okazywato sig¢, ze byto to za
male - paradoks wzroku. Co wigcej, nawet czytanie tekstu wokot butelki okazato si¢
problematyczne przez wzglad na rdézne ptaszczyzny odleglosci. To juz minglo 1 teraz jestem w
stanie czyta¢ testy wzdtuz butelek na komfortowej odleglosci, bez wspomnianego wczesniej
»paragrafu-22” (sytuacji bez wyjscia, btednego kota). Po czterech tygodniach inhalacji wodorowe;j
moja zona byta w stanie catkowicie pozby¢ si¢ swoich okularéw do czytania.”

Ostro$¢ widzenia poprawita si¢ po 3-4 tygodniach codziennej inhalacji. (Anonim)

,»Przeprowadzitem kilka testow nad swoim wzrokiem. Moge przeczyta¢ wszystko. Nie
znajdowatem si¢ na tym poziomie od swojej poézniej dwudziestki lub wczesnej trzydziestki.



Obecnie mam 53 lata. To niesamowite. Jedyna rzecza, ktorg zmienitem w swoim zyciu, bylo
wprowadzenie codziennej inhalacji gazu. To nie jest zastuga wody babelkowej, jako ze pitem ja
codziennie przez sze$¢ miesigcy, a dopiero niedawno dostrzegtem poprawg siggajaca tego poziomu.
Wdychuje wodor od pot godziny do dwoch 1 wiecej godzin dziennie.”

Mozemy mie¢ jedynie nadziejg, ze wodor 1 tlen zadziatajg rownie dobrze w naszym przypadku.
Przekonamy sig, ze wodor jest rownie efektywny w przywracaniu ludzi z krawedzi $mierci, co
magnez, w przypadku gdy osoba do$wiadcza zatrzymania akcji serca. Wszystko to, co magnez robi
dla serca, wodor tez jest w stanie zrobi¢, a w potaczeniu mamy oczywiscie jeszcze wicksza wladze
nad zyciem 1 Smiercig.

Doktorzy Sun, Ohta i Nakao w swojej ksigzce ,,Hydrogen Molecular Biology nad Medicine”,
pierwszej tego rodzaju, pisza: ,,Gazy oboj¢tne nie sg bezuzyteczne, ani nawet zb¢dne dla ludzkiego
przetrwania, ale zamiast tego sg sktadnikami srodowiska gazowego niezbednymi do podtrzymania
zycia. W celu zachowania oksydacyjno-fosforylacyjnego metabolizmu energetycznego
(fosforylacja oksydacyjna) - ktory jest niezbedny do zycia - wdychiwany gaz musi zawierac
okreslong ilos¢ tlenu. Jesli jednak ci$nienie parcjalne tlenu jest zbyt wysokie lub méwimy o
czystym tlenie, wowczas moze on spowodowac uszkodzenia organizmu, a nawet zagraza¢ $miercig,
jako ze nadmiar tlenu jest toksyczny dla organizmu.”

,» Wedlug badan, wodor wykazuje dziatanie ochronne w przypadku licznych chordb, wérdd ktorych
wymieni¢ mozemy raka ztosliwego, zapalenie jelita grubego, encefalopatie, zatrucie tlenkiem
wegla, niedokrwienie mozgu, demencj¢ starcza, chorobg Parkinsona, depresje, urazy krggostupa,
alergie skorne, cukrzyce typu 2, ostre zapalenie trzustki, przeszczep narzadoéw, niedokrwienie jelit,
systematyczne reakcje zapalne, uszkodzenia radioaktywne, uszkodzenia siatkowki, ghuchote 1 wiele
innych.”

Wspomniani wczesniej lekarze potwierdzaja, ze przepuszczalnos¢ wodoru jest ekstremalna,
poniewaz masa czasteczkowa wodoru jest niska, a zatem ,,Moze przenika¢ przez gume i lateksowa
rurke w temperaturze pokojowej, a takze przez folie metalowe, takie jak pallad, nikiel 1 stal w
wyzszych temperaturach”. Mozemy zatem sobie wyobrazi¢, jak wodor przenika przez nasze cialo,
docierajac do kazdej jego komorki, a zwlaszcza do tych obszardéw, ktore najbardziej potrzebuja
uzdrawiajacej mocy wodoru.

Z im trudniejsza sytuacja medyczng mamy do czynienia, tym pomocniejszy wydaje si¢ by¢ wodor.
Idealnie sprawdza si¢ on na Oddziatach Intensywnej Opieki Medycznej (OIOM) 1 w izbach przyjec,
gdzie medykamenty muszg dziala¢ bardzo szybko. Zgodnie z wyzej wspomnianymi autorami:
,Predkos¢ akustyczna wodoru jest duza. W standardowych warunkach predkos¢ akustyczna
powietrza wynosi 33 1m/s, predko$¢ akustyczna helu rowna jest 972 m/s, natomiast predkos¢
akustyczna wodoru wynosi 1286 m/s.

Wodor czgsteczkowy zawiera dwa protony 1 dwa elektrony, jest neutralny, a zatem
elektromagnetycznie nie zajmuje tyle miejsca, co ujemnie natadowane elektrony. Oznacza to, ze
wodor molekularny tatwiej przenika do komorek, niz znacznie mniejsze elektrony. Komorki
opierajg si¢ wszelkim tadunkom, ale nie neutralnemu wodorowi, wobec czego niewielkie neutralne
czasteczki wodoru szybko 1 z tatwoscig przedostajg si¢ do komorek, gdzie wykonujg wiele dobrego.



Czasteczki wodoru predko przybywaja na ratunek, jadac na swoich ultraszybkich koniach. Wodér
jest responsywny (fatwo dostosowujacy si¢); jest aktywny chemicznie, energiczny i btyskawicznie
porusza si¢ w sytuacjach kryzysowych, w szczegdlnosci jesli wdychiwany wodor zostanie
potaczony z uwodorniong woda. Jedyng rzeczg jeszcze potezniejszg w swoim dziataniu od wody
wodorowej bytaby tylko woda wodoroweglanowo-magnezowa.

Zaglebienie si¢ w Patologie i Stres Oksydacyjny.

W dalszej czgsci tej ksiazki omOwimy nature stresu oksydacyjnego, dlaczego jest on az tak
szkodliwy 1 czemu wodor jest najlepszym rozwigzaniem w obliczu ognisk oksydacyjnych. Chociaz
nie spotkatem si¢ jeszcze z zadnymi badaniami bezposrednio dotyczacymi wodoru i nadci$nienia
tetniczego, wielkiego cichego mordercy, to jednak czytamy, ze nadci$nienie tetnicze jest
wieloczynnikowym zaburzeniem, ktore obejmuje wiele mechanizméw prowadzacych do powstania
czynnikéw ryzyka chorob sercowo-naczyniowych. Dysfunkcja srodbtonka to brak rownowagi
migdzy produkcja 1 biodostepnoscia czynnikow rozszerzajacych naczynia pochodzacych ze
srodbtonka (EDRFs ), a czynnikéw kurczliwych pochodzacych ze srodbtonka (EDCFs),
zwigzanych ze zwigkszong biodostepnoscia reaktywnych form tlenu (ROS) i zmniejszong
zdolnoscig antyoksydacyjna, okreslang jako stres oksydacyjny. Wodor zwigksza zdolnos¢
antyoksydacyjna, wobec czego powinien by¢ postrzegany jako podstawowe rozwigzanie dla
nadci$nienia t¢tniczego.

Wodor, a udar mézgu.

Podobnie jak gaz ziemny, wodor moze swobodnie przenika¢ przez blony biologiczne, petnigc rézne
czynnosci funkcjonalne (Huang et al., 2010). Udar mdzgu jest wyniszczajaca chorobag
neurologiczng. Poprzez wdychiwanie, wodor moze skutecznie przenika¢ przez bariere krew-mozg,
prowadzac do poprawy deficytéw neurologicznych w r6znych modelach udaru (Ohsawa et al.,
2007; Chen et al., 2010; Lekic et al., 2011; Zhan et al., 2012).

Wodor chroni przed nadcisnieniem plucnym.

Nadcis$nienie ptucne (PH) jest schorzeniem spowodowanym zwigkszonym ci$nieniem w tgtnicach
ptucnych. W zaawansowanych przypadkach jego objawy (dusznosci, zmgczenie, bol w klatce
piersiowej) pogarszajg si¢ 1 znacznie ograniczajg aktywnos$¢ fizyczng. Choroba ta jest wywotana
przez wiele czynnikdw, a najczesciej stosowane terapie opieraja si¢ na kilku rodzajach lekéw
rozszerzajacych naczynia krwiono$ne. Tradycyjne leczenie nie zdotato jednak skutecznie
zablokowac¢ postepu choroby, wobec czego poszukiwanie nowych (alternatywnych) terapii jest
catkowicie zrozumiale.

Pacjenci z tetniczym nadci$nieniem ptucnym (PAH) po wszelkiego rodzaju zabiegach
kardiochirurgicznych znajduja si¢ w grupie najwigkszego ryzyka. Czesciej wérdd nich wystepuje
niestabilno$¢ hemodynamiczna, hipoksemia czy dysfunkcje prawej komory. Naukowcy
zaobserwowali, ze H2 zapobiega rozwojowi nadci$nienia plucnego i odwraca przerost prawe;j
komory, zaburzenia serca, charakteryzujacego si¢ pogrubieniem $cian prawej komory.



Zwazywszy na to, ze stres oksydacyjny i stany zapalne przyczyniaja si¢ do patogenezy i rozwoju
nadcis$nienia plucnego, zrozumiatym jest, dlaczego wodor moze okaza¢ si¢ by¢ pomocny w
przypadku tego schorzenia. Jedno z badan, opublikowanych migdzy innymi przez Kishimoto w
Journal of Thoracic nad Cardiovascular Surgery, wykazato, ze wodor molekularny byt w stanie
zmniejszy¢ tetnicze nadci$nienie plucne w szczurzym modelu poprzez hamowanie akumulacji
makrofagdw, zmniejszenie stresu oksydacyjnego, a takze modulacj¢ osi STAT3/NFAT.
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We wspomnianym badaniu, tgtnicze nadci$nienie plucne sztucznie wywotano poprzez
wstrzyknigcie szczurzym modelom monokrotaliny. W grupie badawczej doustnie przyjmujace;j
wodor molekularny leczenie H2 znacznie zmniejszyto ci$nienie skurczowe w prawej komorze, a
takze procentowy odsetek umig$nionych tetnic ptucnych i hamowato proliferacje miesni gtadkich, a
takze przebudowe naczyn - wszystko to zaledwie w 16 dni.

Co wazne, naukowcy medyczni zauwazyli, ze wysokie dawki nieselektywnych przeciwutleniaczy
nie zwiekszyly ryzyka zachorowalnosci 1 $miertelnosci. W zwigzku z powyzszym, selektywne
antyoksydanty, takie jak wodor molekularny, wydaja si¢ by¢ bezpieczniejsza i skuteczniejsza
terapig dla pacjentow z PH (nadci$nieniem tetniczym). Wodor czasteczkowy (H2) jest szczegdlnym
przeciwutleniaczem, poniewaz selektywnie redukuje dwa konkretne reaktywne formy tlenu (rodniki
hydroksylowe 1 nadtlenoazotyny), bez wptywu na korzystne i niezbedne reaktywne formy, istotne
dla przezycia komorek.

Nadcisnienie tetnicze.

Nadcis$nienie tetnicze i cukrzyca sg wiodacymi przyczynami wystepowania przewlektej choroby
nerek (CKD). Dotykaja one do 30% populacji USA, wobec czego niezwykle istotne jest rozwazenie
stosowania wodoru w celu uniknigcia tych chordb. H2 w formie gazowej ma znaczacy wplyw na
obnizenie ci$nienia krwi bez skutkéw ubocznych. Jedno z badan, majacych na celu okreslenie
wplywu wodoru (H2) na nadci$nienie te¢tnicze, wywotane przerywanym niedotlenieniem w
szczurzym modelu, wystawiato doroste szczury na przewlekle przerywane niedotlenienie (CIH) 8
godzin dziennie przez pi¢¢ tygodni i gaz H2 przez 2 godziny dziennie. Gaz H2 znacznie poprawit
rozluZznienie naczyn krwionosnych.

Kannabinoidy obnizaja wysokie ciSnienie krwi

Uktad endokannabinoidowy organizmu odgrywa istotng rolg¢ w regulacji wielu kluczowych funkc;ji
fizjologicznych, w tym ukladu sercowo-naczyniowego. Anandamid - naturalnie wystgpujaca w
organizmie wersja THC rozluznia naczynia krwiono$ne, umozliwiajac swobodniejszy przeptyw
krwi 1 obnizajac ci$nienie krwi.

Z tego tez wzgledu marihuana ma dziatanie rozszerzajace naczynia krwionosne, co oznacza, ze zyty
rozszerzaja si¢ po jej zazyciu. Wyraznym znakiem rozpoznawczym jest spojrzenie komus w oczy
po tym, jak ja zazyl. Zyty rozszerzaja sie, co umozliwia przenoszenie wigkszej ilosci krwi w tym
samym czasie, a tym samym powoduje klasyczne, czerwone ,,stoner eyes” lub inaczej oczy
narkomana.

Po wstrzyknigciu szczurom THC naukowcy odkryli, Ze ci$nienie krwi znaczaco si¢ obnizylo. Takie
same rezultaty osiggnigto rowniez przy drugim badaniu. Nie trudno jest dowiedzie€ sig, czy



zadziatatyby to réwniez dla ciebie. Zaciagnij si¢ kilka razy, a nastgpnie zmierz swoje ci$nienie
przed i po - w ten sposob uzyskasz odpowiedz.

Nowosci w medycynie wodorowej

Caly czas pojawiajg si¢ nowe badania nad wodorem. Jedno z ostatnich badan przyktada wage do
tego, dlaczego niemal zawsze polecam inhalatory wodorowe, ktore dodaja do swojej mieszanki
tlen. W momencie, gdy potaczy si¢ wodor z tlenem, zauwazalne sg poprawy w dysfunkcjach
sercowych 1 patologiach mig¢$nia sercowego.
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Podczas niskiego poziomu tlenu/ reoksygenacji indukowanej przez CIH, powstaje duza liczba
reaktywnych form tlenu (ROS), ktére z kolei wywotuja uszkodzenia spowodowane stresem
oksydacyjnym. H2 szybko przenika przez btony komorkowe i bariery bez wplywu na podstawowy
metabolizm w komorkach.

Wyniki wykazaly, ze mieszanina H2-O2 znacznie poprawita dysfunkcje 1 zwidknienie migsnia
sercowego. Odkryli$my, ze inhalacja wspomnianej mieszaniny zmniejszyta apoptoz¢ wywotang
stresem ER (stresem retikulum endoplazmatycznego) poprzez trzy gldwne szlaki odpowiedzi.
Kombinacja H2-O2 w znaczacy sposob obnizyta poziomy ROS (reaktywnych form tlenu) poprzez
regulacje w gore dysmutazy ponadtlenkowej (SOD) 1 glutationu (GSH), a takze regulacje w dot
ekspresji oksydazy NADPH w sercach szczurow z CIH.

Leczenie zaburzen snu

Obturacyjny bezdech senny (OSA) jest powszechnym zaburzeniem oddychania, charakteryzujacym
si¢ nawracajacymi epizodami niedroznosci gérnych drég oddechowych podczas snu. Czestosé
wystepowania OSA wynosi okoto 15-24% u dorostych. Nierzadko zauwazy¢ mozna takze liczne
wspottowarzyszace zaburzenia sercowo-naczyniowe, takie jak nadci$nienie tetnicze, niewydolnos¢
serca 1 miazdzyca. Pacjenci z OSA wykazywali dlugotrwale wahania nasycenia krwi tetnicze;j
tlenem 1 czgste bezdechy senne, narazajace ich na specyficzne srodowisko wewnetrzne z przewlekta
przerywang hipoksja (CIH) i nawracajaca hipoksja. Calonocne przyjmowanie inhalacji wodorowo-
tlenowej jest skuteczng interwencja w leczeniu przerywanego niedotlenienia. Takiego leczenia
spodziewac by si¢ mozna na Oddziale Intensywnej Terapii, a jednak tak innowacyjna intensywna
terapia jest dostepna do zastosowania w domu.

Leczenie utraty stuchu spowodowanej chemioterapia

Trwata utrata stuchu 1 szum w uszach, ktore sg skutkami ubocznymi leczenia lekami z
przeciwnowotworowg cisplatyna, staty si¢ problemem klinicznym. Przedkliniczne badanie in vivo
skupito sie na okresleniu ochronnej skutecznosci wdychiwania wodoru (H2) w przypadku
ototoksycznos$ci, wywolanej dozylnym podawaniem cisplatyny. Ototoksyczno$¢ jest to stan, w
ktorym co$§ wykazuje swoje toksyczne dziatanie wobec ucha (oto-), w szczegolnosci wobec $limaka
lub nerwu stuchowego, a czasem takze wobec uktadu przedsionkowego, na przyktad w skutek
zazywania konkretnego leku. Skutki ototoksycznosci mogg by¢ odwracalne 1 tymczasowe lub
nieodwracalne i trwate. W badaniu wykazano, ze inhalacja H2 moze zmniejsza¢ ototoksycznos
wywotang cisplatyng na poziomie funkcjonalnym, komorkowymi i subkomorkowym. Wdychiwanie



H2 tagodzi indukowane przez cisplatyng przesunigcia progu elektrofizjologicznego, utrate komorek
wlosowych 1 zmniejszong immunoreaktywnos¢ synaptofizyny w obszarze synapsy wokot THC 1
OHC.

Leczenie grypy

Ostatnie badania wykazaty, ze dootrzewnowe wstrzykniecie soli fizjologicznej bogatej w wodor ma
zaskakujace dziatanie przeciwzapalne, antyoksydacyjne, antyapoptotyczne i chroni organizmy
przed polimikrobiologicznymi uszkodzeniami zwigzanymi z sepsa; ostrym zapaleniem otrzewnej
zarOWno poprzez zmniejszenie stresu oksydacyjnego, jak 1 poprzez zmniejszenie masowych
odpowiedzi prozapalnych. Powszechnie wiadomo réwniez, ze wigkszo$¢ indukowanych przez
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wirusy uszkodzen tkanek i dyskomfortu jest gtdéwnie spowodowana przez zapalng burzg cytokin
(hipercytokinemia) i stres oksydacyjny, a nie przez samego wirusa.
Badania wykazaty, Ze tlumienie kaskady cytokin 1 zmniejszenie stresu oksydacyjnego moze
znaczaco ztagodzi¢ objawy grypy 1 innych powaznych wirusowych choréb zakaznych. Dlatego tez
naukowcy medyczni wysuneli hipotezg, Ze terapia roztworem bogatym w wodor jest bezpiecznym,
niezawodnym i skutecznym leczeniem zespotu dysfunkcji wielonarzagdowej (MODS), wywotanego
grypa i innymi wirusowymi chorobami zakaznymi.

Whioski

Inhalacja wodorowa jest poteznym, ale tagodnym procesem terapeutycznym. Stan zdrowia
poprawia si¢ szybciej, jesli wodor 1 tlen sg podawane w sposdb ciggly. Wodor jest ostatecznym
wojownikiem przeciwko $mierci, chorobom i jest idealnym partnerem dla tlenu i CO2

Medyczne aspekty tej ksiazki

Tym, co jest oferowane, to precyzyjna forma medycyny ukierunkowana na podstawy ludzkiego
zycia.

Ta ksigzka jest odpowiednia dla lekarzy, pielegniarek, alternatywnych praktykow 1 pacjentow,
ktérzy naucza si¢ wystarczajaco duzo, aby stang¢ na wlasnych nogach i samodzielnie leczy¢ si¢ w
domu. Aby nada¢ znaczenia calemu systemowi medycyny, ktory znajdziesz w tej ksigzce, nazywam
moja prace Naturalng Medycyna Alopatyczna, podejSciem koncentrujacym si¢ na identyfikowaniu i
eliminowaniu pierwotnych przyczyn chorob, ktore sa uniwersalne dla prawie kazdego.

Leczenie 1 nauki medyczne staly si¢ tak zagmatwane, ze praktyczne §rodki mogg umknaé
nawet najbardziej wyksztatconemu lekarzowi. Przez wiele lat nazywatem moja metod¢ Naturalng
Medycyng Alopatyczna, poniewaz opiera si¢ ona na zachodnich naukach medycznych, ale
wykorzystuje tylko skoncentrowane leki naturalne, z ktorych wiele jest stosowanych na oddziatach
intensywnej terapii i oddziatach ratunkowych. Naturalna Medycyna Alopatyczna odnosi si¢ do
podstawowych przyczyn chorobowych wspdlnych dla wigkszos$ci pacjentow, takich jak niski
poziom tlenu 1 dwutlenku wegla, kwasne pH, niedobory mineratow, niska temperatura ciala,
czgstotliwos$¢ oddechow i1 zaburzenia zmienno$ci rytmu serca.  Choroba jest zwykle wynikiem
wiece] niz jednej przyczyny, przy czym glowne zaburzenia majg swoja podstawe w gldwnych
elementach zycia (podstawowych pierwiastkach). Ignorowanie podstaw jest réwnoznaczne z
ignorowaniem zycia 1 najbardziej podstawowych przyczyn chorob. W momencie, kiedy w



organizmie zaczyna brakowac elementu (pierwiastka), bedacego fundamentalnym dla zycia
(dochodzi do niedoboru), wowczas wystarczajagcym bedzie jedynie jego suplementacja 1
odpowiednie leczenie.

Farmaceutyki zwykle powoduja dalsze obnizenie poziomu podstawowych elementow,
przyczyniajac si¢ tym samym do pogarszania si¢ stanu pacjenta zamiast jego polepszeniu. Nasze
podejscie daje pacjentom, jak réwniez lekarzom (pracownikom stuzby zdrowia i spokrewnionym
praktykom) narzedzia niezbedne do zrozumienia, co si¢ dzieje 1 co z tym zrobic.

Protokoty leczenia nie muszg by¢ opracowywane w oparciu o powtarzane badania laboratoryjne 1
oceny kliniczne, ktdre nazbyt czesto okazuja si¢ nie prowadzi¢ do skutecznych efektow u
pacjentow. Wystarczy zapyta¢ kazdego, kto zmuszony byt chodzi¢ od lekarza do lekarza i
przechodzi¢ test za testem bez znalezienia rozstrzygajacej diagnozy i wprowadzenia leczenia, ktore
wyeliminowaloby chorobe wystepujaca u danej osoby. Zamiast wymagaé szczegotowego
zrozumienia czynnikéw genetycznych, biochemicznych i czynnikdw zwigzanych ze stylem Zycia
kazdego pacjenta, zajmujemy si¢ podstawami.

Staramy si¢ dowiedzie¢, jakie postepy mozna osiaggna¢ bez uciekania si¢ do lekow, zabiegow
chirurgicznych, chemioterapii, radioterapii i1 testow diagnostycznych, wykorzystujacych
promieniowanie powodujace raka. Bez watpienia odpowiedni rodzaj profesjonalnej pomocy moze
doprowadzi¢ nas do glebszego zrozumienia nas samych, niemniej jednak niewtasciwy typ
otrzymanego profesjonalnego wsparcia moze czasem okaza¢ si¢ dla nas $miertelny. Chociaz
doktadna manifestacja (ujawnienie) przyczyn chorobowych u kazdego pacjenta zalezy od jego
indywidualnych gendw, srodowiska i stylu Zycia, jedynie leczenie ukierunkowane na przyczyny
przynosi trwale korzys$ci, wykraczajace poza ttumienie objawow.

Najbardziej zaawansowane formy medycyny dzisiaj opierajg si¢ na rozwijajacych si¢ badaniach w
naukach o zywieniu, genomice i epigenetyce. W dalszym ciggu potrzebujemy jednak dotaczy¢ do
tego psychologie 1 medycyne emocjonalng, aby w pelni uzupetni¢ nasze poglady. W koncu my -
ludzie - jestesmy czyms$ wigcej, niz tylko naszymi ciatami.

Zajmujac si¢ pierwotnymi przyczynami, anizeli samymi symptomami, pacjenci maja sposobnos¢
realnie dziala¢, zamiast zostawa¢ pochtonietymi przez pozorng ztozonos¢ zachodniej diagnozy. Na
ten przyklad, po zastosowaniu kompletnego protokotu uwzgledniajacego ogolna fizjologie
pacjentow z rakiem piersi, sg oni uczeni stosowania miejscowych zabiegdw bezposrednio na piersi
przy uzyciu chlorku magnezu, jodu, masci z medycznej marihuany, a nawet glinki, w celu
pochtoniecia toksyn z lokalnych tkanek. Pacjenci z rakiem ptuc wkrotce beda postepowac w ten
sam sposOb przy uzyciu nebulizacji. Czym jest innowacyjna intensywna terapia? Kazdy lekarz
pracujacy na oddziatach intensywnej terapii doskonale zna chlorek magnezu, wodorowgglan sodu,
jod, potas, a nawet selen do wstrzykiwania. Te podstawowe mineraly moga by¢ wykorzystywane do
ratowania zycia nie tylko w warunkach szpitalnych, ale takze bezpiecznie w zaciszu wlasnego
domu.

Wodoroweglan sodu, chlorek potasu 1 chlorek wapnia utrzymuja pH 1 elektrolity w zakresie
typowych warto$ci na oddziatach intensywnej terapii. Magnez jest niezb¢dnym lekiem mineralnym
w przypadku choréb serca i1 przy udarze mozgu. Jesli chodzi o sepse, dozylne podawanie witaminy
C 1 inhalacja wodoru moga okaza¢ si¢ zbawienne. Witamina C jest waznym niezaleznym
przeciwutleniaczem o krytycznej roli w ochronie komorek przed wyzwaniami oksydacyjnymi 1
$miercig komorek w wyniku stresu oksydacyjnego.



W potaczeniu z innymi przeciwutleniaczami, takimi jak wodor, glutation, magnez, wodorowgglan 1

jod, mozna mie¢ pewnos¢, ze taki protokot zajmie si¢ najpowazniejszymi zagrozeniami zwigzanymi
Z sepsa, podobnie jak i1 innymi chorobami zagrazajacymi zyciu. Te niezbedne naturalne leki moga
by¢ catkowicie bezpiecznie stosowane w domu wielokrotnie w ciggu dnia w wysokich dawkach w
celu wywotania znaczacych zmian w sytuacji medycznej danej osoby, nawet jesli znajduje si¢ ona u
progu smierci. Ratujace zycie medykamenty mozna stosowaé przez cala dob¢ w domu doustnie,
przez skornie (miejscowo), ale takze poprzez nebulizacje, lewatywe, rurki do karmienia (zglebnik
do karmienia/sond¢ do karmienia), kapiele, a nawet metoda dozylna, o ile dostgpna jest
pielegniarka. Wszystkie te substancje lecza poprzez przestrzeganie prawa Zywnosciowego.
Wspomniane leki sg rodzaju tych, ktore zajmujg si¢ podstawowymi (pierwotnymi) przyczynami
chorodb - przyczynami bedacymi zasadniczo takimi samymi dla wszystkich, niezaleznie od objawow
1 sposobu, w jaki objawia si¢ (manifestuje si¢) choroba u danej osoby. Jasne mys$lenie medyczne.

Innowacyjna medycyna przywraca zdolnos¢ jasnego myslenia w kategoriach medycznych.
Przyktadowo oczywistym powinno by¢, ze jedynym lekarstwem na choroby zwigzane z
niedoborem magnezu jest magnez. Niedobor magnezu lezy u podstaw wielu chordb, a mimo to
lekarze rzadko przepisuja magnez jako lek.

Miliony ludzi umiera z powodu zatrzymania akcji serca (krazenia), ktorego latwo mozna by
unikngé, gdyby magnez byl przepisywany jako lek farmaceutyczny zatwierdzony przez FDA
(Amerykanska Agencje ds. Zywnosci i Lekéw - Food and Drug Administration). Jedynym
problemem jest to, ze takie dzialanie nie generuje pienigdzy. To samo tyczy si¢ zreszta
wodoroweglanu, w zwiazku z czym pacjenci nie stysza o zadnym z powyzszych od swoich lekarzy.
Ta ksigzka wprowadza form¢ medycyny opartg na podstawowej fizjologii. Bazujacej na zdrowym
rozsadku, do ktorej nie trzeba mie¢ doktoratu, aby moéc ja zrozumieé. Jest to ksigzka
przedstawiajgca jasne mys$lenie medyczne, ktére zostato utracone w ciggu ostatniego stulecia wraz z
zakorzenieniem si¢ medycznych systemow przekonan motywowanych zyskiem. Ksigzka ta jest
doskonatym uzupetnieniem kursu Conquering Cancer-a course in Naturolpathic Oncology
(,,Pokona¢ raka - kurs onkologii naturopatycznej” - dostgpny na stronie dr Sircusa), ktdry znacznie
bardziej zaglebia si¢ w medycyne tlenu 1 dwutlenku wegla.

Istotne jest, aby od samego poczatku mie¢ swiadomos¢, ze tlen jest niebezpieczny bez CO2, a my
caly czas mamy niedobory CO2 we krwi i w komdrkach. Rosliny najlepiej funkcjonuja (rozwijaja
si¢) przy wysokich poziomach CO2, podobnie jest tez 1 z nami.

Glownym celem tej ksigzki jest promowanie terapii wodorowej. Kazdy, kto zmaga si¢ z chorobg
zagrazajaca jego zyciu, potrzebuje terapii inhalacyjnej wodorem. Tym niemniej, kazdy kto wymaga
zastosowania terapii wodorowej, potrzebuje takze tlenu 1 z tego wilasnie powodu polecam
urzadzenia do inhalacji wodoru, wydzielajace (emitujace) oba te gazy.

Ta ksigzka opowiada o przeskakiwaniu wysokich budynkéw medycznych za jednym zamachem
przy pomocny trzech podstawowych gazow medycznych. Piwnica zycia Stan zapalny jest
nierozerwalnie zwigzany z niskim pH, niedoborami tlenu i co2, $ledzeniem temperatury ciala,
oddychaniem 1 eliminacja (wydalaniem). Teoria unifikacji w medycynie (unifikacyjna teoria
medyczna) opisataby ten obszar fizjologii, gdzie wszystko dzieje si¢ jednoczesnie. W pewnym
momencie nie mozna oddzieli¢ tlenu od poziomow CO2, jako ze s3 one zamknigte w $cistym
zwigzku matematycznym. To samo dotyczy si¢ pH 1 napigcia komdrkowego.



Wraz ze spadkiem poziomu CO2, spadaja rowniez poziomy O2; kiedy spada pH, podobnie spada

tez napigcie komorek. Nowotwor (rak) Przy wystarczajacej ilosci czasu, rak rozwinie si¢ zawsze,
gdy tylko dojdzie do proliferacji uszkodzonych komorek, badz gdy poziom tlenu spadnie, dojdzie
do uszkodzenia komorek lub zmieni si¢ przepuszczalnos¢ scian komérkowych.

Wraz z gromadzeniem si¢ toksyn 1 wolnych rodnikow, utrata funkcjonalnosci mitochondriow w
zakresie produkcji ATP, zmiang pH w komorkach na kwasne, obecnos$ciag niewystarczajacego
stezenia niezbednych gazow, takich jak dwutlenek wegla, brakiem niezbednych skladnikow
odzywczych 1 gdy poziom stresu osigga wystarczajagco wysokie poziomy, wowczas komorki w
koncu przeksztalcajg si¢ w komorki nowotworowe.

Jaka jest prawda o medycynie? Glowny nurt w medycynie (lub innymi stowy spopularyzowany/
powszechny nurt medycyny) nie jest przychylny dla naturalnych substancji, dajac im zlg prase,
pomimo iz ratujg one zycie w tragicznych medycznych sytuacjach.

Nawet Google przyczynia si¢ do tego stanu rzeczy, przyznajac, ze ,strony bezposrednio
zaprzeczajace dobrze ugruntowanemu konsensusowi naukowemu lub medycznemu dla zapytan,
szukajacych informacji naukowych lub medycznych” sg pomijane w ich wyszukiwarce, chyba ze
»zapytanie wskazuje, ze uzytkownik szuka alternatywnego punktu widzenia” ,,Facebook usunat
dziesigtki stron poswigconych niekonwencjonalnej (marginalnej) lub holistycznej medycynie w
ramach pozornej walki z pseudonauka”. The Global Freedom Movement, alternatywna strona
medialna, poinformowata, ze wspomniana platforma usungta ponad 80 kont bez podania
konkretnego powodu, ani bez odpowiedzi na zapytania wobec tej sprawy. Zastanawia mnie, co
ludzie mys$la dzisiaj o antybiotykach.

Wkrétce - o ile juz do tego nie doszto - zbyt niebezpiecznym stanie si¢ chociazby postawienie nogi
w szpitalu przez wzglad na szerzace si¢ antybiotykooporne infekcje, pozostawiajace lekarzy
bezsilnymi w leczeniu nawet najbardziej powszechnych patogenow. Brutalna medycyna (medycyna
przemocy) Najwigkszy orgdownik szczepionek, dr Paul Ofitt, twierdzi, ze podawanie szczepionek
jest aktem przemocy. "Szczepienia nie sg tatwe. Wymagamy od naszych obywateli przyjecia 26
szczepien w ciggu pierwszych kilku lat ich zycia, po pig¢ dawek na raz. Trudno to zrobi¢, zwlaszcza
bioragc pod uwage, ze szczepienie jest poniekad aktem przemocy; unieruchamiasz (przygwazdzasz)
dziecko, a nastgpnie podajesz mu czynnik biologiczny wbrew jego woli". Kompleks medyczno-
przemystowy - zakochany w paradygmacie ,,dawka czyni trucizn¢” - bedzie zatruwal coraz wiecej
ludzi. Bez przestrzeni na otwartg debate, bez wystuchania kontrastujacych pogladow.

Wodor nie jest trucizng, podobnie zreszta jak tlen, o ile jest on zbalansowany (zrownowazony)
przez CO2 1 wystarczajgce iloSci wodoru, pozwalajagce na utrzymanie odpowiedniego poziomu
oksydacji (utlenienia) (bez nadmiaru stresu oksydacyjnego). Jestem dumny, Ze mog¢ na nowo
zdefiniowa¢ medycyne 1 przeksztalci¢ ja w co$ znacznie bezpieczniejszego 1 skuteczniejszego. Nie
ma sensu by¢ milym wobec tego, co dzieje si¢ w $wiecie medycyny zniewolonym przez
pseudonauke badan farmaceutycznych.

Najwyrazniej to zbyt wiele dla lekarzy, aby zrozumie¢, ze toksyczne skutki uboczne lekow
farmaceutycznych sg ich glownymi skutkami. Bez wzgledu na to, jak niska jest dawka - trucizna

nadal jest trucizng.

Wodor przy operacjach i na Oddzialach intensywnej opieki medycznej



Gaz medyczny odgrywa kluczowe znaczenie dla funkcjonowania szpitali 1 wielu innych placowek
opieki zdrowotne;j.

Jednym stowem, instalacje gazéw medycznych w szpitalach sa wybawieniem ratujacym Zzycie.
Doprowadzane gazéw medycznych, tlenu, podtlenku azotu, azotu czy dwutlenek wegla do dzialow
1 obszaréw szpitalnych, takich jak sale pacjentow, sale pooperacyjne, sale operacyjne i oddziaty
intensywnej terapii (OIOM) ma kluczowe znaczenie dla przezywalnosci pacjentow.

Teraz nalezatoby doda¢ do tej listy wodor.

Szpitale powinny zainwestowa¢ w wodor, jako ze jest to doskonata 1 bezpieczna substancja na
przyktad w przypadku stresu oksydacyjnego. Dowody na skutki masywnego stresu oksydacyjnego
dobrze przedstawiajg si¢ w przypadku krytycznych chordb u oséb dorostych, wyrdzniajagcymi sie
uszkodzeniem niedokrwienno-reperfuzyjnym tkanek oraz intensywna ogolnoustrojowa reakcja
zapalna, taka jak posocznica (sepsa) 1 zespot ostrej niewydolnosci oddechowe;.

Stres oksydacyjny znacznie nasila uszkodzenia narzadow 1 pogarsza ogdlne wyniki kliniczne.
Wolne rodniki tlenowe odgrywaja istotng rol¢ w rozwoju chordb u pacjentdw w stanie krytycznym.
"Pacjenci w stanie krytycznym cierpia z powodu stresu oksydacyjnego wywotanego przez
reaktywne formy tlenu (ROS) i reaktywne formy azotu (RNS). Chociaz ROS/RNS s3 stale
wytwarzane w normalnych okoliczno$ciach, krytyczna choroba drastycznie zwigksza ich produkcje.
U takich pacjentow wystgpuja obnizone osoczowe 1 wewnatrzkomorkowe poziomy
przeciwutleniaczy, a takze zmiataczy lub kofaktorow wolnych elektrondw. Maja oni rowniez
zmniejszong aktywno$¢ uktadu enzymatycznego zaangazowanego w detoksykacje ROS.
Rownowaga prooksydacyjnoantyoksydacyjna (RPA) ma znaczenie funkcjonalne podczas
krytycznej choroby, poniewaz bierze udziat w patogenezie niewydolnosci wielonarzadowe;.

Wodor jest gazem, ktory bezposrednio i natychmiast reaguje na krytyczne warunki
wynikajgce z ogromnego stresu oksydacyjnego. Rozne badania sugerujg terapeutyczne dziatanie
wodoru w odniesieniu do wielu aspektow medycyny ratunkowe;j i1 intensywnej opieki medycznej, w
tym ostrego zawalu migsnia sercowego, zespotu zatrzymania krazeniowo-oddechowego, ostrego
uszkodzenia nerek wywotanego kontrastem i wstrzasu krwotocznego. Na oddziatach ratunkowych/
oddzialach intensywnej opieki medycznej (OIOM)/salach operacyjnych istnieja maszyny
wodorowe o szybkos$ci produkcji wodoru/tlenu rownej 3000 ml ~ 6000 ml/min. Szpitale i urzgdnicy
Agencji Zywnosci i Lekow (FDA) moga nie byé tego jeszcze $wiadomi, ale Chiny juz produkuja
maszyny wodorowe doskonale przystosowane do klimatu panujacego na oddzialach intensywne;j
terapii 1 salach operacyjnych. Szpitale moga sobie pozwoli¢ na szacunkowg cen¢ 30 000 dolarow 1
catkowitg kontrole¢ nad potaczonymi gazami.

Mniej kosztowne jednostki sa w stanie rownie dobrze zapetnia¢ organizm wodorem w Twoim
domu. Przez wzglad na swoje niewielkie rozmiary 1 neutralny $lad, wodor dziata bardzo szybko.

Wdychanie 1-4% gazowego wodoru tagodzi uszkodzenia tkanek i1 zmniejsza rozmiar zawatu.

Poziom wodoru we krwi i tkankach osigga nasycenie w ciggu 20 minut od rozpoczecia
wdychiwania wodoru. Po inhalacji 2 % wodoru, jego poziom we krwi siega 16 umol/I.
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Nasycenie krwi tetniczej tlenem nie ulega zmianie, poniewaz gazowy wodor nie wigze si¢ z
hemoglobing, podobnie cisnienie krwi 1 tgtno rowniez nie ulegaja zmianie w warunkach stabilnego
stanu. Po zaprzestaniu inhalacji poziom wodoru we krwi gwattownie spada, poniewaz ptuca go
wydalaja. W momencie gdy krew jest juz nasycona, pozostaje tylko kwestia utrzymania poziomu
wodoru w obiegu. Inhalatory wodorowe wykorzystujace 99 procent wodoru jeszcze szybciej nasyca
organizm.

Nauka o wodorze w szczurzym modelu resuscytowanego zatrzymania akcji serca, wskaznik
przezycia w pierwszych 72 godzinach od przywrdcenia spontanicznego krazenia (ROSC) wynosit
tylko 30% w grupie kontrolnej. Dla poréwnania, w grupie stosujacej hipertermi¢ 1 wodor wzrdst on
do 70%, a byt nawet wyzszy i wynosil 80% w grupie taczonej. Potaczenie wodoru z terapiami
rozgrzewajacymi podczerwienig (terapia Swiattem czerwonym) optymalizuje wyniki terapeutyczne.
1 Udar mézgu jest niezwykle wyniszczajaca chorobg neurologiczng, a woddr okazat si¢ obiecujacy
rowniez dla tych pacjentow, ktorzy si¢ z nig zmagaja.

Wdychany (inhalowany) wodor moze skutecznie przenika¢ przez barier¢ krew-mozg,
prowadzac do poprawy stanu neurologicznego w réznych modelach udaru (Ohsawa i in.,
2007; Chen i in., 2010; Lekic i in., 2011; Zhan i in., 2012). "Inhalacja gazowego wodoru
zapewnia odporno$¢ na niestabilnos¢ hemodynamiczna spowodowang masywnymi
krwotokami (obszernym krwawieniem). Wdychanie wodoru, gdy homeostaza jest zaburzona,
dziala na zlozone sieci i przywraca homeostaz¢. Endogenne, fizjologicznie aktywne gazy, takie
jak tlenek azotu i tlenek wegla, wiaza si¢ z Hemem, w przeciwienstwie do wodoru, ktory tego
nie robi.” Bezpieczniejsza chirurgia z wykorzystaniem Magnezu. Wodor dobrze wspolpracuje z
magnezem, podobnie jak wodoroweglan sodu. W chirurgii, medycynie ratunkowej 1 intensywnej
terapii magnez jest zawsze obecny. Po powaznych operacjach moga wystapi¢ powiktania, takie jak
zaburzenia rytmu serca (arytmia), niewydolno$¢ nerek, udar moézgu 1 infekcje.

Kazda osoba planujgca operacje potrzebuje zwigkszy¢ swoje zapasy magnezu. W fazie przed- i
pooperacyjnej magnez moze pomoéc ztagodzi¢ bol, obnizy¢ ci$nienie krwi, ztagodzi¢ niektére
arytmie serca, zapobiega¢ krzepnigciu krwi, ztagodzi¢ depresje tak powszechng po operacji
wszczepienia bypasséw oraz poprawi¢ energi¢ 1 zdolnosci poznawcze.

Gdy poziomy magnezu zostaja odpowiednio skorygowane przed, w trakcie 1 po operacji,
komplikacje medyczne sa zredukowane do takiego stopnia, ze wykonywanie operacji bez magnezu
staje si¢ po prostu nierozsadne. Dr Minato z Departamentu Torakochirurgii (Chirurgii Klatki
Piersiowej) 1 Chirurgii Sercowo-Naczyniowe] w Japonii zdecydowanie zaleca korekte
hipomagnezemii podczas i po pomostowaniu aortalno-wiencowym (pomostowaniu tetnic
wiencowych na bijagcym sercu, bez zastosowania krazenia pozaustrojowego - OPCAB) w celu
zapobiegania okotooperacyjnemu skurczowi tetnic wiencowych. Jego zespdt powiedzial, Ze nie
bedzie juz przeprowadzat tej operacji bez jej (korekty hipomagnezemii) zastosowania.

Whioski

Wodor to kolejna substancja, ktora ulatwi uzyskiwanie pozytywnych wynikdw na oddziatach
intensywnej terapii, oddzialach chirurgii, karetkach pogotowia i1 centrach ratunkowych. W
przysztosci powaznym btedem, a nawet naduzyciem, be¢dzie niepodanie wodoru lub magnezu na
oddziatach intensywnej opieki medycznej. Zapewnianie tlenu we wszystkich przypadkach
medycznych zamiast jednoczesnego podawania wodoru, tlenu i magnezu nie powinno by¢ wielkim
krokiem dla systemu medycznego. Przedstawiony powyzej wysokiej klasy inhalator wodorowy
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zapewnitby lekarzom doskonalg kontrole nad obydwoma gazami. Jednak w przypadku pacjenta
inhalacja wodorem musi by¢ stosowana codziennie w domu, aby uzyska¢ optymalne korzysci.
Osobiscie, za wyjatkiem operacji, nie widz¢ powodu dla tak drogiego sprzetu. Inne inhalatory -
bardziej ekonomiczne - emitujg wystarczajacg ilo$¢ gazu leczniczego, aby wyrownaé szanse
migdzy inhalatorami wodér

Rewolucja w Medycynie Intensywnej Terapii Wewnatrz Oddzialow Ratunkowych i
Oddzialéw Intensywnej Terapii

znajdujg si¢ powszechnie stosowane, ale niezwykle bezpieczne 1 skuteczne substancje, ktore
kazdego dnia ratuja ludzkie zycie. Co ciekawe, nikt nie pomyslal o wykorzystaniu tej cudowne;j
broni medycznej do walki z chorobami przewlektymi lub nowotworem. W Szpitalnych Oddziatach
Ratunkowych (SOR) i na Oddziatach Intensywnej Opieki Medycznej (OIOM, OIT) leki musza by¢
bezpieczne, a jednoczes$nie zapewnia¢ natychmiastowy przyptyw uzdrawiajgcej mocy lecznicze;.
Jesli sa bezpieczne i skuteczne w nagtych sytuacjach awaryjnych, beda powszechnie stosowane w
przypadku choréb przewlektych i w przypadku chordb o cigzkim przebiegu, poniewaz eliminujg
niedobory zywieniowe.

To, co zaskakuje wigkszo$¢ lekarzy 1 wielu pacjentow, to fakt, ze najlepszymi srodkami leczniczymi
nie sg leki farmaceutyczne, ale wysoce skoncentrowane substancje odzywcze. Oferujg one moc nie
majaca sobie rownych w $wiecie medycyny. Leki, ktore sa w stanie natychmiastowo uratowac¢ zycie
na zgdanie w nagtych przypadkach, takich jak zatrzymanie akcji serca, moga jednoczesnie walczy¢
z chorobami, ktore od dziesiecioleci wprawiaja w zaktopotanie cale zachodnie S$rodowisko
medycyny alopatycznej. Poniewaz preparaty zywieniowe sa nietoksyczne, wobec tego mozemy
stosowa¢ leczenie warstwowe (naktada¢ na siebie rozne metody leczenia) 1 uderza¢ z wielu stron
jednoczesnie w symultanicznym ataku na raka lub cokolwiek innego, zagrazajacego zyciu lub
powodujacego chorobg.

Wodoér, tlen, wodorowgglan sodu i potasu, magnez, jod, selen, medyczna marihuana, tlen, CO2,
glutation, witaminy C 1 D oraz siarka to gldéwne naturalne $rodki stosowane w innowacyjnej
intensywnej terapii, a takze w zaciszu wilasnego domu. Wodoroweglan sodu, standardowy lek
stosowany na Oddziatach Ratunkowych, dziala jako silny, naturalny 1 bezpieczny s$rodek
przeciwgrzybiczy. W potaczeniu z jodem obejmuje cale spektrum drobnoustrojow. Skutecznosé¢
wodoroweglanu sodu przeciwko niektérym bakteriom i1 grzybom zostata dobrze udokumentowana,
ale jego rola jako $rodka dezynfekujacego przeciwko wirusom nie jest jeszcze poznana.
Wodoroweglan sodu w stezeniach 5% 1 wyzszych jest pomocny przy 99,99% redukcji miana wirusa
na powierzchniach majacych kontakt z Zywnos$cia w czasie kontaktu wynoszacym 1 minute.
Intensywna terapia w czwartym 1 pigtym stadium raka.

Protokoly oparte na wodorze zapewniajg nam zupelnie nowa koncepcje¢ intensywnego
leczenia nowotworow.

Istniejg cztery stadia raka, ale kiedy lekarze poddaja si¢ 1 wydaja na nas nieuchronny wyrok
$mierci, mozemy uzna¢ to za stadium pigte. Rak w pigtym stadium wymaga procedur
natychmiastowej intensywnej opieki medycznej stosowanej w naglych wypadkach kryzysowych,
aby przywréci¢ ludzi znad progu $mierci. Podobnie jak w przypadku raka w czwartym stadium,
chociaz pozostawia nieco wiecej czasu. Rosngca czestos¢ wystgpowania 1 dominacja chorob
nowotworowych prowadzi do wzrostu liczby pacjentow z rakiem, ktorzy beda wymagali
intensywnej terapii. Postepy w intensywnej opiece medycznej doprowadzity do zwigkszenia
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przezywalnosci krytycznie chorych pacjentoéw z nowotworem. Dorazna opieka staje si¢ niezbednym
kamieniem wegielnym nowoczesne] opieki onkologicznej. Na oddziatach intensywnej terapii
wigkszos$¢ lekow podawana jest dozylnie lub w zastrzykach. Niektorzy ludzie mogg to robié
rowniez w domu, niemniej jednak wigkszo$¢ z nas moze odtworzy¢ intensywnos$¢ takiej aplikacji
poprzez silnie nat¢zone kapiele lecznicze, przezskorne aplikacje, nebulizacj¢ 1 doustnie, poprzez
nasycanie wody silnymi lekami. Posiadamy domowe urzadzenia wodorowe i tlenowe, ktore daja
nam skoncentrowang moc uzdrawiania chorych. Leczenie nigdy nie byto lepsze. Praktykowania
medycyny intensywnej terapii mozna nauczy¢ si¢ we wlasnym domu bezpieczniej i znacznie taniej,
niz w szpitalu. Wskazowki dotyczace stosowania w naglych sytuacja kryzysowych i w Intensywne;j
Terapii.

W przypadku pacjentéow Oddzialéw Intensywnej Opieki Medycznej zalecam podlaczenie ich
do inhalatora wodorowego i pozostawienie ciaglego przeplywu gazu, az do pojawienia si¢
zauwazalnych zmian. Powinno spodziewaé si¢ takich zdarzen. Réwnolegle nalezaloby
przyjmowa¢ wode¢ wodorowa, nawet jeSli mialaby ona by¢ podawana przez rurke do
karmienia. Intensywne leczenie powinno przynies¢ wymierne i zauwazalne rezultaty w ciagu
osmiu godzin do jednego lub dwoch dni. Jesli inhalator wodorowy miesza ponadto tlen w
kaniuli, wowczas w celu uzyskania najlepszych wynikow musimy doda¢ do protokolu magnez,
selen, jod, siarke i wodoroweglan.

Uwaga specjalna: Naukowcy donosza, ze rak piersi moze "tli¢ si¢" i powroci¢ nawet 20 lat pozniej,
o ile pacjentki nie beda kontynuowa¢ przyjmowania lekow o wyniszczajacych skutkach ubocznych,
aby go stlumi¢. Nie bedzie si¢ "tlil", jesli zostanie dostarczona wystarczajaca ilos¢ wodoru, aby
upewnic si¢, ze "pozary" komorkowe nie doprowadzg do powstania kolejnego nowotworu. Do listy
nalezy doda¢ tez jod, gdyz niedobory jodu sprawiaja, iz piersi sa wyjatkowo podatne na raka.
Studium przypadku - rak slinianki To stadium przypadku dotyczy mezczyzny z rakiem $linianki,
ktory rozprzestrzenit si¢, obejmujac raka pnia mézgu i raka ptuc z czyms, co nie zostato jeszcze
dobrze okreslone, a co wptywa na jego nerw wzrokowy. Wszystko si¢ u niego zalamato po
otrzymaniu radioterapii moézgu okoto 15 miesiecy wstecz i nie mogl si¢ z tego otrzasnaé tak, jak
mogliby$my przypuszcza¢. W Lutym tego roku, gdy postawiono mu diagnoze trzech tygodni zycia,
pacjent byl bardzo ostabiony 1 watty, a ponadto krwawil pod skora zupehie tak, jakby byt z bibuly.
Poruszat si¢ z trudem (prawie go nosiliSmy), oczy mial zamknigte 1 ledwo médwit, watroba 1 nerki
przestawaty funkcjonowa¢ i nie byl w stanie samodzielnie si¢ wyprézni¢. Pod koniec jednak
zastosowano u niego terapi¢ gazowg wodorem oraz tlenem i juz w Lutym poczynil on znaczne
postepy. Jego poprawa byta oszatamiajaca.

Terapeuci prowadzacy terapi¢ wodorem i tlenem mysleli, ze pacjent calkowicie wyzdrowieje.
Obserwowali, jak powraca do niego zycie. Iskra w jego oku byta pierwsza rzecza, jakg zobaczyli 1
to juz pierwszego dnia od rozpoczecia leczenia. Jego skora si¢ pogrubita, a siniaki zniknety. Jego
zotty wyglad 1 zapach wrocity do normy. Jego jelita zaczely poruszac sie tak, jak powinny. Od tego
momentu powrocil mu takze apetyt, cho¢ przybieranie na wadze nadal stanowilo u niego problem,
poniewaz promieniowanie zniszczylo cztowieka, ktory byl silnym 1 sprawnym mezczyzng zaledwie
15 miesigcy wezesniej. Nabral on sily 1 mogl teraz samodzielnie chodzi¢ do toalety bez upadku, a
takze dowcipkowac 1 zartowa¢ ze swoja zong. Nic dziwnego, ze terapeuci byli optymistycznie
nastawieni. Wszystko to odwrocito si¢, gdy lekarze zmienili mu harmonogram przyjmowania
lekéw. Jego $mier¢ stata si¢ teraz nieunikniona. Jego zona zrobila wszystko, co byto jej mocy,
walczac o niego tak dtugo, ale system nieprzerwanie wymuszal na niej sit¢ na kazdym jej kroku.
Osoby, ktore zglosity t¢ sprawe, obawiajg sig, ze wkrdtce po jego stracie celowo podjdzie ona w jego
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slady. To tylko jedna z historii o tym, jak potaczenie terapii wodorowych i tlenowych moze dziatac,
a takze jak ciezko moze by¢ pacjentom w stanie terminalnym, szczego6lnie gdy w leczenie nadal

zaangazowani sg lekarze.

WPISANE DO HYDROGEN 11 WEACZNIE !!!!
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