Wodoér w profilaktyce chordb ukiadu sercowo-
krazeniowego

Choroby uktadu krazenia od wielu lat sg pierwszg przyczyng zgondédw w Polsce.
Zachorowaniom sprzyjajg przede wszystkim niezdrowa dieta, brak ruchu oraz stres.
Serce cziowieka jest codziennie narazone na dziatanie stresu oksydacyjnego.
Wieloletnie badania japoriskich naukowcéw dowodzg, ze wodér moze leczyé
zaburzenia pracy serca, w tym choroby niedokrwienne oraz miazdzyce. Terapia
wodorem moze byc¢ takze elementem profilaktyki w leczeniu potransplantacyjnym.

W Polsce kazdego roku na zawat serc choruje ponad 80 tys. oséb, wsrdd nich 60%
to mezczyzni. Na choroby zwigzane z sercem najbardziej narazeni sg mieszkarncy
matych miejscowosci i wsi. Waznym czynnikiem ryzyka zachorowania na zawat serca
jest takze wiek. U osoby 80-letniej jest ono pie¢ razy wigksze niz u pacjenta
majacego 50 lat. Choroby serca i naczynn krwionosnych sg przyczyng prawi potowy
zgonéw. Natomiast w grupie wiekowej 20-64 lata, obejmujgcej osoby aktywne
zawodowo, liczba zgon6w wynosi 28%. Liczba S$mierci spowodowanych
schorzeniami uktadu sercowo-krgzeniowego w 2020 roku wyniosta ponad 200 tys.

W naszym kraju na zawat serca choruje w przeliczeniu na 100 tys. oséb w grupie
wiekowej 40-44 lata 121 mezczyzn i 25 kobiet, w wieku 65-69 lat — 1 012 panow
i 416 pan. Natomiast w grupie 80-84 lata chorych jest 1 718 mezczyzn i 1 075 kobiet.

Problemem jest takze Smiertelno$¢ osob, ktére przezyty zawat, ale umierajg w ciggu
kliku najblizszych lat. Po roku od wystgpienia zawatu serca umrze 19,4% chorych,
a po 3 latach — prawie 29% pacjentow po zawale (zrddio: https://www.szpitale-

polskie.pl/zawaly-serca-w-polsce-raport/).

Dziatanie wodoru molekularnego

Wodor (H2) to bezbarwny, bezwonny i najlzejszy gaz. Badania prowadzone w ciggu
ostatnich dziesieciu lat wykazaty, ze wodér petni wazng funkcje w regulacji
homeostazy uktadu sercowo naczyniowego i aktywnosci metabolicznej. Dodatkowo
H2 wykazuje pozytywne dziatanie w chorobach kardiometabolicznych jak miazdzyca,
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uszkodzenie naczyn krwiono$nych, niedokrwisto$¢, przerostowe przebudowy komor
lub uszkodzenie serca.

Woddér jest najobficiej wystepujgcym pierwiastkiem we wszech$wiecie, stanowi okoto
75% catoéci materii. Na ziemi wigekszos¢ wodoru wystepuje w postaci wody lub
zwigzkow organicznych. Ten znany od 250 lat pierwiastek okazat sie najsilniejszym
odkrytym do tej pory antyoksydantem. W 1998 roku japonscy naukowcy
pod kierunkiem prof. Sanetaka Shirahata odkryli zwigzek miedzy wodg
elektrolizowang a wodami uznawanymi za uzdrawiajgce. Okazato sie, ze ich
wspolnym mianownikiem jest aktywny wodér, ktory posiada mozliwos¢é redukciji
wolnych rodnikow, dziata wiec jak silny antyutleniacz. Wolne rodniki powstajg
na skutek przeksztatcania sie tlenu w energig, sa wytwarzane takze na skutek
dziatania czynnikbw zewnetrznych (np. promieniowanie UV).

Obecnos¢ wolnych rodnikbw w organizmie jest potrzebna, poniewaz posredniczg
one w wielu procesach. Jednak brak rbwnowagi pomiedzy liczbg wolnych rodnikow
a antyoksydantami prowadzi do stresu oksydacyjnego. Wystgpienie stresu
oksydacyjnego jest niekorzystne dla organizmu. Reaktywne formy tlenu biorg udziat
w rozwoju wielu chordb serca i uktadu krazenia. Stres oksydacyjny moze
doprowadzi¢ takze do uszkodzenia naczyn krwionosnych, wptywa réwniez
na procesy zwigzane z krzepnieciem krwi.

Wodér molekularny jest mikroskopijny, dzieki temu przekracza bariere krew-mézg
i dociera do mitochondrium, czyli jadra komérkowego. Ta umiejetno$¢ pozwala
mu przenika¢ do samego wnetrza komérek oraz naprawia¢ je od wewnatrz. Wtasnie
z tego wynikajg niesamowite mozliwosci terapeutyczne wodoru, zwtaszcza
w zakresie chordb sercowo-naczyniowych.

Wodér i jego wptyw na uktad sercowo-
Krgzeniowy

Japoniscy naukowcy udowodnili, ze wprowadzenie do uktadu sercowo-naczyniowego
wodoru zapewnia ochrone przeciwko urazowi reperfuzyjnemu miesnia sercowego,
urazowi wynikajgcemu z zimna po przeszczepie serca oraz rozwojowi miazdzycy.
Hayashida i jego grupa odkryli, ze podczas urazu spowodowanego
przez przemijajgce zamkniecie gatezi przedniej zstepujacej lewej tetnicy wiericowej,
inhalacja gazowego wodoru znaczgco ogranicza stopient zawatu miesnia sercowego
bez zmian parametréw hemodynamicznych. Kolejne badanie wykazato, Ze iniekcja
soli fizjologicznej wzbogaconej wodorem zapewnia kardioprotekcje przed urazem,
zmniejszajgc w osoczu diadehydu malonowego miesnia sercowego, apoptoze
komorek serca oraz dziatanie kaspazy-3 i redukcje rozmiaru zawatu.



Miazdzyca oraz powigzane z nig choroby sercowo-naczyniowe sg wynikiem stresu
oksydacyjnego oraz stanu zapalnego. Ohsawa oraz inni badacze udowodnili,
ze doustne podawanie wody nasyconej wodorem przez 6 miesiecy zapobiegato
rozwojowi miazdzycy u badanej myszy. Stato sie tak dzieki wtasciwosciom wodoru,
ktory ogranicza szkodliwe skutki stresu oksydacyjnego.

Woda wodorowa w profilaktyce chorob serca

Wodér moze leczyé zaburzenia pracy serca, w tym choroby niedokrwienne
oraz miazdzyce. Terapia wodorowa zalecana jest réwniez jako element profilaktyki
w trakcie leczenia potransplantacyjnego. Profilaktycznie wode wodorowg mozemy
przyrzgdza¢ samodzielnie w domu i codziennie jg spozywac. W tym celu wystarczy
zaopatrzyé sie w generator wodoru. Jednak pamigtajmy, ze obecno$¢ aktywnego
wodoru czgsteczkowego H2 w wodzie ma charakter nietrwaty. Wynika to z matego
rozmiaru czgsteczek wodoru, co powoduje, ze przenikajg one przez Scianki naczyn
i ulatniajg sie do atmosfery. Generatory wodoru sg bezpieczng i wygodng metoda,
poniewaz umozliwiajg wytwarzanie wody wodorowej na biezgco. Dodatkowo
zapewniajg wodor o statej czystosci, eliminujgc ryzyko zmiany jakosci gazu,
co mogtoby mie¢ wptyw na jakos¢ wody.

Woda wodorowa to woda nasycona wodorem molekularnym (H2), ktéry sktada sig
z dwdch potgczonych ze sobg atomdéw wodoru. Ma ona wtasciwosci antyoksydacyjne
i antyapoptotyczne, chroni serce oraz zmniejsza ryzyko schorzen uktadu sercowo-
krazeniowego.
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